1.  
Szentlélek, Úristen, világosítsd meg elmémet ebben az elmélkedésben, hogy tisztán láthassam, mit szeretnél mondani nekem. Segíts, hogy mindig keressem és meg is találjam az igazságot az imában, és meggyőződésem legyen, hogy az igazságot ebben kell megtalálnom, nem pedig máshol. Te vagy az Igazság.

Uram, add meg a kegyelmet, hogy ne a jelek érdekeljenek, hanem inkább az, hogy megtapasztaljam szeretetedet - elsősorban a lelkiismeretem által. Ámen.
2.

Mennyei Atya, Ura minden erőnek és hatalomnak, nyugtass meg, hogy szeretsz engem, és hogy velem vagy ma. Segítséget és védelmet kérek, életem eme nehéz órájában.
Mennyei Atya, szükségem van a közbenjárásodra, a szeretetedre, a könyörületedre. Szabadíts meg a félelmektől, a kétségektől, ragyogtasd fel a lelkemet a fény által, melyben Fiad Jézus Krisztus is tündököl itt a Földön. Segíts, Mennyei Atya, hogy be tudjam fogadni nagyságodat és jelenlétedet, óráról órára, percről percre. Érezni akarom a szellemedet és a hallani akarom a hangodat a szívemben, a körülöttem lévőkben és az összes döntésemben, melyet a mai napon hozok. Ámen.

3.
Mennyei Atya, érezni akarom csodálatos erődet az imádságon keresztül, és reménykedem benne, hogy a csodáid által megoldódnak a gondjaim.
Ne hagyj magamra, azért hogy ne essek kétségbe, és hogy továbbra is higgyek Benned az örökkévalóság felé vezető úton. A mai napon neked szentelem magamat, az életemet  és a családom életét. Szabadíts meg a gyötrelmeimtől, ha kell, tégy csodát.
Köszönöm, Mennyei Atya, Istenem, mesterem és barátom. Te vagy, aki megoldást nyújtasz nekem, amelyre nagy szükségem van. Ámen!

4.
Végy magadhoz Uram, minden szabadságomat, az emlékezetemet, az egész értelmemet, az akaratomat, mindenem, amim van és, amit birtokolok.
Te adtad Szeretettel, és én visszaadom Neked Szeretettel.
Rendelkezz velük, Uram, a Te Akaratod szerint.
Részesíts a Szeretetedben és Áldásodban, és ez nekem elég. Ámen.
5.
Szentséges Szűz Mária, Isten Anyja, 

Te ajándékoztad a világnak az igaz világosságot, 

Jézust, a te Fiadat - Isten Fiát. 

Te teljesen ráhagyatkoztál Isten meghívására, 

s így a jóság forrásává lettél, mely Istenből fakad. 

Mutasd meg nekünk Jézust. Vezess minket őhozzá. 

Taníts meg minket megismerni és szeretni őt, 

hogy mi magunk is valóban szerető emberek 

és az élő víz forrásai lehessünk egy szomjazó világban. Ámen
(XVI. Benedek pápa)

6.
Ó Uram, Te vagy az én pásztorom és nem szűkölködöm! Szelíden vezess engem csendes vizekhez, üdítsd fel a lelkemet. Terelj engem az igazság ösvényein, és még ha a halál árnyékának völgyében járok, akkor sem félek semmitől, mert te velem vagy, és megvédesz. Megkened a fejemet olajjal, és csordultig van a poharam. Biztos vagyok benne, hogy bőségben és jóságban lesz részem életemnek minden napján, örökké az Úr házában lakom majd, és ismerni fogok mindent, mert sok mindent átéltem már eme árnyas világon.
Még ha az emlékezetem tréfál is velem, a több évnyi tapasztalatnak köszönhetően, melyet megéltem, megtanultam felismerni a jelet és tudom a szót. Ámen.
7.
Jézus! Én nem akarok félni tőled, vagy szeretetedtől. Segíts, hogy elengedjem magam és hagyjam, hogy hatással legyél életemre. Nem akarok olyan dolgokért aggódni, amin úgysem változtathatok. Én csak szeretni akarlak, segíteni a másik embernek, hogy megtanuljon szeretni téged, most és mindörökké. Ámen. 

8.

Maradj Velem Uram, hogy el ne feledjelek,
Tudod, hogy milyen könnyen elfordulok Tőled.
Maradj Velem Uram, mert gyenge vagyok,
Szükségem van az erődre, hogy annyiszor el ne essek.
Maradj Velem Uram, mert Te vagy az én világosságom.
– Nélküled sötétségben járok.
Maradj Velem Uram, hogy megmutasd nekem akaratodat.
Maradj Velem Uram, hogy halljam hangodat és kövesselek.
Maradj Velem Uram, Téged kerestelek, a Te Lelkedet
A Te Szeretetedet, A Te Szívedet, mert SZERETLEK Téged És nem kérek más jutalmat, mint a Szeretet gyarapodását. Add, hogy úgy felismerjelek, mint a Tanítványok a kenyértöréskor:
Az eucharisztikus egyesülés legyen világosság,
Mely megtart engem, s legyen egyetlen BOLDOGSÁGA SZÍVEMNEK! Ámen.
9.
Ó, Üdvösség Anyja, kérlek, járj közbe a nevemben, amint Isten Szeretetéért könyörgök. Töltsd el lelkemet, egy üres edényt, Isten Szeretetével úgy, hogy amikor az túlcsordul, kiáradjon azokra a lelkekre, akiknek együttérzésemet igyekszem megmutatni. 
Kérlek, hogy Isten Ereje által megszabaduljak a gyűlölet mindenféle érzésétől, melyet talán azok iránt táplálok, akik elárulják Fiadat. 
Tégy alázatos lelkűvé engem és tölts el engem a lélek nagylelkűségével, hogy követni tudjam Krisztus Tanításait és életem minden területén terjeszthessem Szeretetét. Ámen.
10.
Urunk, Jézus Krisztus! Te az alázatos, bizakodó, gyermeki lelkületet állítod elénk példaként, s ezzel megmutatod számunkra az utat, a lehetőséget, amely az üdvösségre vezet. Nem másokhoz akarjuk magunkat hasonlítani, hanem arra törekszünk, hogy Isten szemében növekedjünk, az ő akarata szerint éljünk. Az Atya által számunkra kijelölt úton szeretnénk járni, miként te is neki engedelmeskedtél keresztutadon. Isten dicsőségét szeretnék szolgálni szavainkkal, tetteinkkel és egész életünkkel. Taníts bennünket a gyermeki bizalomra! Taníts minket keresztünk hordozására! Ámen.
11.

Uram, tudom, hogy nagy dolgokat akarsz életemben véghezvinni. Segíts felismernem, hogyan tudod átváltoztatni életem mindennapi, látszólagosan lényegtelen körülményeit olyan pillanatokká, amelyekben a kegyelmed győzedelmeskedik! Add, hogy képes legyek követni Szentlelkedet, hogy így életemben csodákat tudjon művelni! Ámen.
12.

Köszönöm Jézus, hogy megint a szívemre beszélsz és elmondod, hogy mennyire szeretsz engem. Add, hogy én is viszont szeresselek Téged! Egyre jobban akarlak szeretni. Taníts engem szeretni és elfogadni azokat a dolgokat, amiket nem tudok megváltoztatni, abban a biztos tudatban, hogy amíg a Te utadon járok, addig minden a javamra válik.

Engedd, hogy a ma problémáit pár percre magam mögött hagyva teljesen jelenlétedbe tudjak helyezkedni

Jézus, kérlek, taníts engem szeretni! Taníts arra, hogy hogyan legyek a világ legszabadabb embere! Taníts meg, hogy a "Miért?-"ek helyett inkább azt kérdezzem "Hogyan?" És taníts meg arra is, hogy az embereket elfogadni és megérteni akarjam, nem pedig megváltoztatni! Ámen.
