1.  
Uram, hiszem, hogy keresel engem. Kész vagy meglátogatni engem ebben az imádságban. Segíteni akarsz nekem, hogy vágyódjak szeretetedre és felismerjem, hol kell növekednem és hogyan válhatok hozzád hasonlóbbá. Köszönöm az irántam való türelmedet és jóságodat. Teljesen át akarom magam adni neked.

Uram, segíts ma tisztábban meghallanom hangodat! Ámen.
2.
Uram, azzal kezdem imádságomat, hogy egész valómat felajánlom neked: gondolataimat, vágyamat, elhatározásaimat, tetteimet, reményemet, félelmemet, gyengeségemet, kudarcaimat és kicsiny sikereimet. Kitárom feléd magamat, hiszen te már mindent tudsz rólam. Biztos vagyok, hogy irgalmas vagy hozzám, és átható, szerető tekinteted megtisztít engem.

Uram, engedd meg, hogy őszintén és igazán a tied legyek!

Jézusom, a Te életed és halálod a tökéletes becsületesség példája. Erősíts meg engem az Igazság Lelke által, hogy őszinte legyek mindabban, amit Isten és az emberek előtt teszek! Ámen.
3.
Jézus! Én nem akarok félni tőled, vagy szeretetedtől. Segíts, hogy elengedjem magam és hagyjam, hogy hatással legyél életemre. Nem akarok olyan dolgokért aggódni, amin úgysem változtathatok. Én csak szeretni akarlak, segíteni a másik embernek, hogy megtanuljon szeretni téged, most és mindörökké. Ámen. 
4.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, köszönjük, hogy elküldted Szent Fiadat, Jézust hozzánk, hogy megmutassa nekünk az utat, a szeretet utját, mely el vezet hozzád, a Szentháromság egy Istenhez.Add Urunk, hogy ugy tudjunk élni itt a földön, hogy egykor mi is követni tudjuk Őt a mennybe.Erősitsd meg hitünk, szeretetünk, hogy ki tudjunk tartani a nehezségekben is, a megprobáltatásokban is éltessen a remény , hogy eljutunk a Mennyek országaba , hol örök életünk lesz Krisztus a mi Urunk által. Ámen.

5.
Uram Jézus kérlek, add, hogy mindig csodáljam az irántam megnyilvánuló mélységes szeretetedet. Barátodnak nevezel engem, bár nem vagyok mindig méltó erre a megszólításra. Jobb és igazabb barátod szeretnék lenni!

Jézusom, segíts, hogy teljesítsem szeretetre hívó parancsodat! Ámen.
6.

Uram, hiszem, hogy nagyon szeretsz engem. Te vagy a teremtőm és megváltóm. Bízom a barátságodban, bízom abban, hogy segítesz felismernem, hogy hogyan szerethetek másokat úgy, ahogy te. Szeretlek, Uram, hiszen te szerettél előbb. Szeretném másoknak is megmutatni a szeretetedet.

Töltsd el szívemet szereteted tüzével!

Úr Jézus, olts szívembe folytonos, növekvő vágyat arra, hogy a szeretetről szóló parancsaidat kövessem! Segítsd felismernem szereteted állandó jelenlétét az életemben! Indítson ez a felismerés határtalan szeretetre, mely nem fél mindannak az elvesztésétől, ami nem szeretet. Ámen.
7.

Uram hiszek benned. Hiszem, hogy itt vagy velem. Köszönöm szerető jelenlétedet. Segíts, hogy bízzak benned és minden reményemet beléd helyezzem! Növeld szívemben szeretetedet, hogy folytatni tudjam küldetésemet a világban! Uram, erősítsd bennem az elhatározást, hogy minden erőmmel szolgáljalak!

Jézus óvj meg engem a gonosztól, aki több irányból is támad engem. Tarts erősen szeretetedben! Ne engedd, hogy elbátortalanodjak és elkeseredjek! Tudom, hogy a Te szereteted óv engem, és hogy közbenjársz értem. Növeld a beléd vetett bizalmamat és segíts, hogy folytassam munkádat a világban! Ámen.
8.

Hiszek benned, Uram. Annyira szerettél, hogy az életedet adtad a bűneim megváltásáért. A szereteted ad bátorságot a nehézségek idején. Segíts mindig hűségesnek lennem hozzád. 

Én Uram, én Istenem, növeld hitemet! Add kegyelmedet, hogy bízzak jelenlétedben, és meghódítsam a világot szereteteddel! Ámen.
9.

Ó, végtelen Szeretet, aki az Atyától és a Fiútól származol, add meg nekem az istengyermekség szellemét, taníts meg arra, hogyan kell mindig Isten gyermekéhez méltóan cselekednem! Maradj bennem! Add, hogy én is mindig benned maradjak, és úgy szerethesselek, ahogyan te szeretsz engem! Nálad nélkül semmi vagyok. Magamtól semmire sem megyek. De egyesíts önmagaddal, tölts el szereteteddel, hogy általad az Atyával és a Fiúval mindig egyesüljek! Ámen.
10.

Urunk, Jézus Krisztus, te a Szentlélek által minden korban kiárasztod szeretetedet az emberekre. Taníts engem a szeretet gyakorlására. Soha nem felejtem, hogy te a végsőkig elmentél a szeretetben. Atyád és az emberek iránti szeretetből áldoztad fel magadat, megmutatván számunkra, hogy a szeretet nem szavakat kíván, hanem odaadást és hűséget. Úgy akarok élni, ahogy te éltél, s úgy akarok szeretni, ahogyan te szeretsz engem! Küldd el a Szentlelket, hogy megtanítson az önzetlen és önfeláldozó szeretetre! Segíts minket, hogy tanításodat, a szeretet csodálatos üzenetét egyre jobban megértsük és meg is valósítsuk! Ámen.
11.

Mi Urunk, mi Istenünk ,áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk Néked irántunk való nagy tűrelmedért. Te ismered gyarlóságainkat, tévejgéseinket és mégis szeretsz minket, oly annyira hogy elküldöd nekünk a Szentlelket, a vezetőt, hogy időben jó útra vezethessen még, el küldöd a vigasztalót, hogy vigasztalja a szenvedőt, bátoritsa a csüggedőt. Add Urunk, hogy nyított szívekre találjon nálunk, és értékelni tudjuk nagy ajándékodat. Tőlcse el a Szentlélek a mi szívünk, ujjitson meg minket, engeszteljen ki veled, embertársainkal, tegyen képessé a megbocsájtásra, Isten és ember szeretetre. Szentlélek Úr Isten árassz el bennünk és minden embert, hogy a keskeny útra rá találjunk és róla le ne térjünk. Ámen. 

12.
Szentlélek, világosítsd meg értelmemet és szívemet a hit erénye által. Életemet a hit igaz fényében szeretném látni, ami Jézus Krisztussal, Uram és megváltómmal való barátságomból fakad. Szentlélek, ajándékozd nekem a remény erényét. Sose engedd, hogy elcsüggedjek és kétségbe essek. Urunk legyőzte a bűnt és a halált, és megnyitotta előttem a Mennyország kapuját. Gyújtsd fel bennem az Uram és felebarátiam iránti szeretetet. Hadd égjen, és hadd gyújtsa lángra sokak szívét, hogy be tudják fogadni az igazságot, ami képessé tesz az Atya akaratának teljesítésére.

Uram, legyen Szent Neved mindig ajkamon! Ámen.
