1.  
Uram, hiszem, hogy jelen vagy itt, amikor imádságban hozzád fordulok. Benned van bizodalmam és hiszem, hogy minden kegyelmet megadsz nekem, amire szükségem van. Köszönöm az irántam való szeretetedet és a határtalan nagylelkűségedet, amelyet irányomba tanúsítasz. Viszonzásul neked adom életem és szeretetem.

Uram, erősítsd meg beléd vetett hitemet és bizodalmamat, hogy lássam, Te vagy az egyetlen, akire valóban szükségem van! Ámen.
2.
 Urunk, Istenünk! Neked köszönhetjük születésünket, emberi létünket, egész életünket. Te szeretettel fordulsz felénk és gondoskodsz rólunk életünk során. Örömmel adunk most neked hálát mindazért, amit tőled kapunk. Megismerjük isteni nagyságodat és fenségedet, ezért örömmel imádunk téged. Benned felismerjük jóságos Atyánkat, aki a javunkat akarod, ezért szívesen fordulunk hozzád kéréseinkkel. Sokszor megtapasztaljuk irgalmasságodat és megbocsátó jóságodat, ezért bizalommal fohászkodunk hozzád bűneink bocsánatáért. Urunk, hallgasd meg imáinkat! Ámen.
3.
Uram, te szeretsz engem a szenvedésben is! Uram, hiszek irántam való jóságodban és szeretetedben. Biztosan tudom, hogy te gondoskodsz rólam. Sok kegyetlenség van a világban. De a világ minden természetes összefüggésével együtt egy magasabb hatalomnak van alávetve. Hiszem, hogy te vagy a világ Ura és Teremtője. Hiszem, hogy minden a te kezedben van, minden ember, én is. Te Atyánk vagy, és szeretsz mindannyiunkat. Köszönöm, hogy az állandó változásban te vagy az élet nyugvópontja, amelyhez tarthatom magam. Köszönöm, hogy szilárd életem van benned, és így a jövőm nincs a véletlenre bízva. Ámen.
4.
Uram Jézus, bízom benned. Tudom, hogy a sok szenvedés és az akadályok, melyekkel utamon találkozom, hozzád vezetnek el. Te vagy az, aki valóban képes a szívemet betölteni. Valahogy, rejtélyesen minden próbatétel ennek a valóságnak a része. Ámen.
5.
Urunk, Jézus Krisztus! A te megelőző és mindent felülmúló szeretetednél nincs nagyobb. Azért jöttél el emberi világunkba, azért lettél emberré és éltél a földön, azért tanítottad az embereket, azért vállaltad a szenvedést és a halált, azért támadtál fel a halálból és küldted el pünkösdkor a Szentlelket, hogy megismerjük a mennyei Atya végtelen szeretetét. Éljen bennünk a te szereteted és ezt tartsuk életünkben a legnagyobb ajándéknak. Az élet szeretet nélkül, a szeretet megvallása nélkül értelmetlen. A szeretetben megtalálom életem értelmét. Segíts, hogy naponta cselekedetekkel mutassam ki szeretetemet feléd és embertársaim felé! Ámen.
6.
Uram, Jézus Krisztus! Megerősítem irántad való szeretetemet és minden nap meg akarom azt vallani előtted. Légy velem, hogy szüntelenül megújuljak a szeretetben, s azt ne csak szavaimmal, hanem cselekedeteimmel és egész életemmel is kifejezzem! Hálával gondolok arra, hogy te szeretetből feláldoztad életedet értem és minden emberért. Elkötelezem magamat, hogy én is az önzetlen és önfeláldozó szeretet útját fogom járni. Segíts, hogy irántad való szeretetből mindent megtegyek üdvösségemért. Uram, te légy bennem a szeretet! Ámen.
7.
Gyámoltalanul és méltatlanul jövők eléd Uram, Te mégis nagy szeretettel köszöntesz. Ebben az elmélkedésben megpróbálok egy keveset visszafizetni jóságodból.

Add Uram, hogy sose féljek, tudván, hogy mindig mellettem állsz!

Uram, segíts, hogy ne sodorjanak el büszkeségem, hiúságom és érzékiségem hullámai. Mikor egyhelyben topogok, ki mást vádolhatnék magamon kívül? Mégis kegyelmedben bízom. Isteni jelenléted megnyugtat engem. Uram, soha ne hagyj hajómon magamra! Ámen.
8.
Uram, hiszek benned. Oly sok minden és oly sok mindenki segített nekem, hogy jobban megismerjelek és szeresselek! Remélem, megadod nekem az élő hit kegyelmét, amely mindent élővé tesz, amit mondok, gondolok vagy cselekszem. Szeretettel eltelve akarom teljesíteni a küldetést, melyet rám bízol.

Uram, áraszd rám kegyelmedet, hogy kereshesselek, de ne a csodáid miatt, hanem irántad való barátságból! Ámen.
9.
Úr Jézus, Te minden bajban lévő emberhez odafordulsz, és arra hívsz minket, hogy egyre odaadóbban kövessünk téged. Add, hogy szereteted szépsége magához vonzza szívemet és értelmemet, s így egyre jobban akarjalak követni! Legyen minden tevékenységem belső életem következménye és gyümölcse! Ámen.
10.
Istenünk, te végtelenül irgalmas vagy és minden embernek megbocsátasz, aki őszintén megbánja bűneit. Amikor vétkezem és tudatában vagyok bűnömnek, szükségét érzem megbocsátó szeretetednek. Te nem azért vagy jó velem, mert nincs más választásod, hanem végtelen szeretetből. Arra tanítasz, hogy én is irgalmas és megbocsátó legyek embertársaim iránt. Kérlek, taníts meg megbocsátani, taníts meg irgalmasnak lenni, hogy tovább tudjam adni szeretetedet embertársaimnak!
Ámen.
11.
Urunk, Jézus Krisztus! A szeretet oly titokzatos számunkra, hiszen nem tudhatjuk, hogy mi az a cselekedet, mozzanat vagy szó, ami felkelti a szeretet érzését szívünkben valaki iránt. És azt sem láthatjuk előre, hogy mi lesz az a cselekedetünk vagy szavunk, amely alapján felebarátunk megértheti, hogy szeretjük őt, mert ez a tett a mi szeretetünknek a jele. Ahhoz kérjük segítségedet, hogy szeretetünk soha ne merüljön ki szavakban, hanem cselekedetekben nyilvánuljon meg. Segíts minket abban, hogy tanításodat, a szeretet csodálatos üzenetét egyre jobban megértsük és meg is valósítsuk! Ámen.
12.

Uram, gondjaimat a Te kezedbe teszem. Segíts, hogy továbbra is bízzak gondoskodó szeretetedben. Maradj ma velem, és segíts, hogy megéljem, amit hiszek. Tudom, hogy velem vagy, de nehezemre esik megosztanom másokkal a hitemet. Add meg a bátorságot, mire szükségem van, hogy beszélni tudjak rólad és szeretetedről. Tudom, hogy az embereknek szüksége van rád. Ajándékozz nekem okosságot, hogy tudjam, mit kell tennem, és szólnom! Ámen.
