1.
Mennyei Atyánk! Hálás szívvel lépünk a Te jelenlétedbe minden kegyelmedért, amivel elárasztasz nap, mint nap. Köszönjük neked, hogy ígéretedhez híven nem feledkeztél el rólunk és elküldted közénk Fiadat, Jézust, aki által bűnbocsánatot nyertünk és élünk. Add Urunk, hogy mindnyájan érezzük és lássuk, hogy ő életünk legnagyobb ajándéka. Köszönjük, hogy dicsőíthetjük neved, imádságban, énekszóval, de bocsásd meg kérünk, ha ezt sokszor csak itt a templomban tesszük. Bocsásd meg nekünk, hogy imánk legtöbbször csak önmagunkról szól, arról, hogy hogyan tehetnénk életünket egyre kellemesebbé. Kérjük Szentlelked segítségét, hogy kilépjünk önzőségünkből, megértsük szavaid és kövessünk téged. Nyisd meg fülünket, hogy ne csak hallgassuk, hanem cselekedjünk is a Te igéd szerint. Fiad nevében kérjük ezt. Ámen.
2.
Uram! Fel sem tudom fogni, hogy mennyire szeretsz, lemondtál mindarról, ami egyenlővé tett az Istennel, hogy egészen eggyé válhass velem és ember lettél, mint én, aztán elmondtad és elém élted a boldog élet útját: megmutattad, hogy szentháromságos élet élhető a földön is. Szenvedéseddel, haláloddal lehetővé tetted, hogy valóban isteni életet élhessek. És még ez sem volt elég, még ennél is jobban szerettél. Azt mondtad nemcsak az utat mutatom meg neked, nemcsak képessé teszlek az isteni életre, de életed minden napján veled leszek, egészen maradok veled. Nem tudok válaszolni a szeretetedre, itt most üres, kevés minden szó. Csak igyekszem kitárni a szívemet, hogy ami ott van, minden a Tiéd legyen. Ámen.
3.
Jézusunk, köszönjük, hogy ma is körülvehetünk Téged, letérdelhetünk előtted. Köszönjük, hogy a tanítványaid lehetünk! Erősítsd hitünket, hogy a hétköznapok megpróbáltatásai közepette se veszítsük el a lelkesedésünket, reményünket, Benned való bizalmunkat! Köszönjük közösségünket, a Mária Rádió nagy családját, melyben együtt próbáljuk megérteni és életre váltani rólunk alkotott terveidet. Hisszük, hogy az egymás iránti kölcsönös szeretetünket jelenléteddel megszenteled. Urunk, tekints le ránk, hiszen sokszor nagyon nehéz szeretni egymást, mert nagyon különbözőek vagyunk, mindannyian mást akarunk. Segíts kegyelmeddel kilépni minden önzőségünkből, bűnünkből, hogy egymást ne tehernek vagy akadálynak tekintsük, hanem társnak, akik segítik egymást az úton, hogy mindannyian elérhessük a Benned való beteljesedést, Mennyei Országodat. Ámen.


4.
Uram Jézus, segíts egymásra úgy tekintenünk, hogy higgyük, mindannyiunkat egyformán szeretsz. Te vagy az, akiben szeretni tudjuk mi is egymást. Segíts bennünket, hogy Veled való kapcsolatunk mind szorosabb és erősebb legyen, töltsd be mind jobban életünket, egyre inkább kiszorítva szívünkből az önzés, a bűn, a szeretetlenség minden formáját. Add megértenünk és követnünk azt az alázatot, amely Belőled forrásozik. Add, hogy ezzel a szeretetteljes alázattal szeressük és szolgáljuk egymást, elvetve magunktól mindazt, ami nem Tőled való: a versengést, irigykedést, féltékenykedést, kibeszélést, lenézést, haragot, lustaságot és mindazt, ami elválaszt bennünket tőled és egymástól. Taníts minket úgy szeretni, ahogyan Te szeretsz minket, egymást felemelni és nem eltaposni. Taníts minket igaz emberként élni. Ámen
5.
Jézus Krisztus! Hiszem, hogy te vagy az Isten Fia. Hozzád jövök, aki a kereszten életedet áldoztad minden emberért. Feltekintek szenvedő arcodra és a te áldozatodhoz szeretném kapcsolni életáldozatomat, hogy megértsem az istenfiúság titkát, és élő hittel tudjam megvallani, hogy te vagy az Isten Fia. Tégy engem tanúságtevővé, hogy hirdessem a világban: te vagy a Megváltó és egyedül benned van üdvösségünk! Ámen.
6.
Jézusom, add meg számunkra azt a lelkületet, hogy mindig keressük a lehetőséget, hogy egymásban Téged lássunk, szolgáljunk. Add, hogy a kölcsönös szeretet gyakorlása valóban egy családdá formáljon bennünket! Add, hogy ne csak azokat szeressük, akik minket szeretnek, hanem egyenlőképpen osszuk szeretetünket azoknak is, akik ellenszenvvel, megnemértéssel vannak irántunk. Hisszük, hogy csak így leszünk méltók országodra, csak így találhatjuk meg Benned boldogságunkat. Ámen 
7.
Jézusom, először is magamat akarom Neked adni, úgy ahogy vagyok, úgy amilyennek Te látsz: gyöngének, gyarlónak, a nagy elhatározások és újrakezdések után is mindig újra elesőnek. S megint megdöbbentesz: így is kellek Neked! Te el tudod fogadni, szeretettel tudod elfogadni azt a semmit, aki vagyok. Nem tartod értelmetlennek, hogy az életedet add értem. És velem együtt elfogadsz mindent ami a szívemben van. Egy lettél velem, a gondjaim most már a Te gondjaid, a fájdalmaim a Te fájdalmaid. Nincs mit kérnem: Te az enyém vagy, én pedig mindenestül a Tiéd. Taníts meg engem önzetlenül imádkozni másokért, hogy minél többen megismerjék szabadító kegyelmedet. Ámen.
8.
Üdvözlégy, áldott légy legméltóságosabb Oltáriszentség, annyi dicsérettel, amennyit az imádandó Szentháromság mindenhatóságával művel, tudásban megismer, jóságban óhajt, mert határtalan dicséretre vagy méltó, Jézusunk, élő Isten Fia, aki az Oltáriszentségben nemcsak emberségedet, hanem istenségedet is nyújtod a lelkeknek, akik téged tiszta szívvel magukhoz fogadnak. Ámen.
9.
Jézus! Uram! Imádlak az Oltáriszentségben és neked adom magam egész szívemmel, egész lelkemmel, minden erőmmel, meríts magadba, a legszentebb Szentségben valóságos jelenlétedbe, várok a te megmentő szavadra, fáradtságom, kétségem ellenére.
Add végtelen szereteted ajándékának tudatát. „Megtört kenyér,” Te aki állandóan feláldozod magad, hadd legyek én a te tabernákulumod a testvérekkel való találkozás helyén és legyek abban a helyzetben, hogy Benned társaságod forrásában az elajándékozást és az örömöt megtaláljam. 
Erősíts hangoddal, amivel engem hívsz, kezeiddel, amikkel támogatsz engem, az odaadás kenyerével, amivel táplálsz engem, hadd legyek eszköze végtelen békédnek, aki te magad vagy! Ámen.
10.
Urunk, Jézus! Élő kenyér! Az Oltáriszentségben nekünk ajándékoztad magad, hogy lelkünk és testünk tápláléka légy. Saját testedet, önmagadat adod nekünk, hogy bennünk élj. Ajándékod vételére minden embert meghívsz. Segíts, hogy soha ne utasítsuk el meghívásodat, ne utasítsunk el téged! Tégy bennünket élő közösséggé a szentáldozás, az egy kenyérből való részesedés által! Tégy minket hozzád hasonlóvá a szentáldozás által! Segíts hozzád vezetni azokat is, akik kirekesztve, eltévedve vannak, hogy újra találkozzanak Veled. Ámen. 
11.
Uram, már nincs bennem semmi más, csak öröm és hála, öröm és hála, hogy a világ legnagyobb kincse, Te, az enyém lettél és így bekapcsoltál abba a szeretetközösségbe, amellyel Te és az Atya szeretitek egymást a Szentlélekben. Befogadtál, bekapcsoltál, valósággal belesodortál a Szentháromság életébe. Az embert magába ölelte az Isten. Ezt a mindent felülmúló csodát már nem lehet szavakba önteni. Most már nincs mit szólni itt már nincs más csak a csend. De már a csend is Te vagy. Ámen.
12.
Köszönöm, Uram, hogy ma is szóltál hozzám az oltárról, és meghívtál asztalodhoz! Nálad felfrissül a lelkem, mert elfáradnék az élet nehézségeiben, ha eltávolodnék Tőled. 
Csak Nálad ismerek magamra, Nálad látom életem értelmét. Ott látom a jövőm, ott találom meg azt a légkört, mely után mindig vágyakoztam. Istenem, Nélküled nem ér semmit az életem, értelmetlen, csalódásokkal teli. Ha el is távolodnék Tőled, segíts, hogy mindig visszataláljak Hozzád, az örök, igaz forráshoz. Ámen.
