1.  
Uram, Istenem! Hiszem, hogy jelen vagy itt velem, mikor megkezdem elmélkedésemet. Remélek benned. Tudom, hogy törődsz velem. A most veled töltött idő irántad való szeretetem jele. Csak neked akarok tetszeni, anélkül, hogy bármilyen lelki vigaszt keresnék magamnak.

Atyám! Segíts, hogy egyre inkább Krisztus legyen életem középpontjában! Ámen.
2.
Uram, segíts bíznom abban, hogy te vezeted értelmemet és irányítod szívemet és akaratomat. Taníts a Te akaratodra és vegyél el tőlem minden kétséget!

Uram, ajándékozz meg a bizalommal, hogy Te minden nap válaszolsz imáimra. Taníts meg imádkozni, hogy ki tudjam mondani: legyen meg a TE akaratod!

Uram és Istenem, taníts engem, hogy tudjak bízni előrelátásodban és tudjak remélni szerető gondoskodásodban! Segíts, hogy megtanuljak megbocsátani, és minden emberrel békességben élni, hiszen ők is a Te gyermekeid, és az én testvéreim Krisztusban. Ámen.
3.
Urunk, Jézus Krisztus! Senki nem tudhatja előre jöveteled időpontját, de biztosak vagyunk abban, hogy egyszer bekövetkezik. Taníts minket készenlétre, fokozott figyelemre, türelmes várakozásra! Annak érdekében, hogy ne érjen minket váratlanul a te érkezésed, lelkünket szeretnénk felkészíteni, hogy mindig készen legyen a veled való találkozásra! Élj bennünk, hogy jelenléted fénye világosság legyen a világ számára! A hit, a remény és a szeretet a mi lelkünk égő mécsei, amelynek lángját őriznünk kell. Segíts minket ébernek maradnunk, hogy soha ne aludjon ki bennünk jelenléted lángja! Ámen.
4.
Urunk, Jézus Krisztus! Édesanyád, Szűz Mária egész élete szolgálat volt, hiszen ő minden pillanatban Isten akaratát kereste és teljesítette. Nem földre szállt angyal ő, hanem ember, mint mi. Emberként született a világra és emberként élte életét. A mennyei megdicsőülésben azért részesült, mert a Megváltó anyjaként élt és Isten nem engedte, hogy testét romlás érje. A mennybe felvett Szűzanya életpéldája arra ösztönöz bennünket, hogy mi is a menny felé törekedjünk. Ámen.
5.
Urunk, Jézus! Te földi életed során hirdetted az örömhírt és meggyógyítottad a betegeket, akik gyógyulásukat kérték tőled. Tanításoddal és gyógyításaiddal jelenvalóvá tetted Isten irgalmát az emberek között. Megmutattad, hogy hatalmaddal képes vagy legyőzni a gonoszt s ezáltal megszabadítani az embereket. Segíts minden embert, hogy tanításodban felismerje a követendő utat! Segíts, hogy csodáid növeljék hitünket! Mutasd meg nekünk, Urunk a te szeretetedet, hogy abból táplálkozva kövessünk téged!remény, hogy eljuthatunk az örök életre. Ámen.
6.
Urunk, Istenünk! Neked köszönhetjük születésünket, emberi létünket, egész életünket. Te szeretettel fordulsz felénk és gondoskodsz rólunk életünk során. Örömmel adunk most neked hálát mindazért, amit tőled kapunk. Megismerjük isteni nagyságodat és fenségedet, ezért örömmel imádunk téged. Benned felismerjük jóságos Atyánkat, aki a javunkat akarod, ezért szívesen fordulunk hozzád kéréseinkkel. Sokszor megtapasztaljuk irgalmasságodat és megbocsátó jóságodat, ezért bizalommal fohászkodunk hozzád bűneink bocsánatáért. Urunk, hallgasd meg imáinkat! Ámen.
7.
 Uram, teljes hittel térdelek előtted. Erősítsd hitemet, hogy felismerjem gondviselésedet életemben! Segíts, hogy ne a múlandó dicsőségbe vessem reményemet, hanem azért éljek, hogy a Te szerető akaratodat teljesítsem! Taníts meg arra, hogy azáltal mutassam meg neked szeretetemet, hogy mindent elfogadok, amit utam során küldesz nekem!

Uram, add meg nekem a kegyelmet, hogy bízzak benned!

Uram, Jézus, Te mindig felém nyújtod kezedet, én meg sokszor a saját kezemet használnám a saját céljaimra. Most fogd meg a kezem, és vezess oda, ahová a Te akaratod szerint mennem kell! Ámen.
8.
Uram, Jézus Krisztus! Te vagy a világ világossága. Te vagy az én világosságom. Veled nem járok sötétségben, hanem Isten felé visz életutam. Te a sötétségből a világosságra hívsz, és azt kéred tőlem, hogy a világosság fiaként éljek. Ha a te követődként, a világosság igaz fiaként élek, akkor magam körül szétsugárzom az isteni fényt és szeretetet. Az örök világosság felé vezető utamon legyen közbenjáróm édesanyád, Szűz Mária, aki méhében hordozott téged, a világ világosságát! Segíts, hogy letérjek a bűn sötét útjáról és mindig a hit világosságának útján járjak! Ámen.
9.
Uram, hiszek kereszted hatalmában. Minden keresztet, melyet hordoznom kell, megváltó szereteteddel szeretnék összekötni. Köszönöm, Uram, hogy megtanítasz, hogyan élhetem veled egységben az élet szenvedéseit.

Taníts meg annyira szeretnem téged, hogy soha többé ne akarjak más dolgokat az életemben jobban szeretni nálad!

Uram, Jézus, segíts, hogy olyan legyek, mint a földbe hullott mag, ami meghal, hogy a szentség gyümölcsét hozza, valamint a saját és a mások lelkének állandó megtérését. Segíts, hogy mindig Téged szemléljelek! Ámen.
10.

Urunk, Jézus Krisztus! Nagylelkűségedet csodáljuk az Oltáriszentségben, amelyben titokzatos módon jelen vagy és magadat adod nekünk. Szeretettel hívsz minket, hogy testeddel táplálkozzunk és veled éljünk. Köszönöm és hálás szívvel fogadom el hívásodat, hogy az Oltáriszentségben téged vegyelek magamhoz és bennem élj! Te a mi emberi közreműködésünkkel akarsz csodákat tenni napjainkban, hogy jelenléted és segítséged megtapasztalható legyen minden ember számára. Adj nekünk igazi bölcsességet, hogy felismerjük azt az utat, amelyet te mutatsz nekünk s amelyen te vezetsz minket az üdvösség felé! Ámen.
11.

Urunk, Jézus Krisztus! Te az Atyától jöttél a világba, őt dicsőítetted meg életeddel. Mindenkor az ő akaratát teljesítetted, neki engedelmeskedtél. Vállaltad, hogy emberré legyél, emberként élj és vállaltad a halált is. Segíts minket, hogy észrevegyük közelségedet, jelenlétedet, szeretetedet! Segíts minket, hogy megtaláljunk téged, s vezess minket az Atyához! Maradj örökké köztünk, hogy szereteted állandóan bennünk legyen! Add meg nekünk az újjászületést, hogy egészen Istennek élhessünk! Ámen.
12.

Uram Jézus, köszönöm a szeretetnek a leckéjét, hogy tanítsz engem. Add, hogy soha ne aludjon ki hitem lámpása. Alázatosan kérlek, tölts be engem szereteteddel. Add, hogy amint most az imádság idejét Veled töltöm, egykor mennyei lakomádhoz is elkísérhesselek Téged.

Uram, töltsd el szívemet kitartó és mélységes alázattal, hogy a Te bölcsességed vezethessen engem.
Ámen.
