1.  
ÖRÖKKÉVALÓ ISTENÜNK,

Magasztalunk Téged

Szereteted áradásáért

Amit a teremtett világnak adtál. 

Magasztalunk Téged

Szereteted örömszerző erejéért,

Ami mindörökre a miénk

Kitöltött Szentlelked által:

Létezésünk kiapadhatatlan forrásában,

A megvilágosító fényben,

És minden életben, ami csak él és mozog a Földön. 

Dicsőítéseddel van tele a szánk,

Értelmünk tisztán lát,

Szívünkben fellángol a szeretet tüze,

Mivel újra ránk ragyogsz a Lélek kegyelmével,

S a jövő felé fordítod tekintetünket,

Amit elhoz majd hozzánk szereteted szentsége és győzelme

Jézus Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.
2.
ISTEN LELKE,

Járd át szolgálatunkat,

S vedd el szívünk közönyét. 

Jöjj el hozzánk, mint az élet kenyere,

Mint a teremtés forrása, irányítója és célja,

Teremts új életre minket,

S újítsd meg hitünket… Ámen.
 
3.
Szent Uram, hozzád jövök minden szükségemmel és gondommal, és te gondoskodsz rólam. Te feltétel nélküli Isten vagy, és nem szégyellem elmondani, hogy mit tettél értem. Uram, bocsásd meg vétkeimet, és taníts megbocsátani az ellenem vétkezőknek, hogy ne szégyellj engem, mint gyermekedet. A te szeretet, erő és egység szelleme töltsön el és árasszon el engem. Ámen.

4.
Uram, töltsd el ma szívemet örömmel, amikor kegyelmed szerint beteljesíted ígéreteidet az életemben. Te döntöd el, mikor és hogyan, és hálás vagyok, mert te soha nem hagysz cserben. Rád hagyatkozom az életemben meghozandó döntésekben és a tennivalókban. Legyen irgalmad velem, hogy meg tudjam különböztetni a jót a rossztól, és legyen bátorságom azt tenni, ami a te szavad szerint helyes. Ámen.

5.
LÉLEGEZZ BENNEM,

Szentlélek Isten, hogy szentül gondolkozzam,

Te indíts engem, Szentlélek, hogy szentül cselekedjem.

Hódítsd meg szívemet, Szentlélek Isten, hogy szentül szerethessek.

Erősíts meg engem, Szentlélek Isten, hogy szentül oltalmazzak másokat.

Oltalmazz engem, Szentlélek, hogy szentségedről soha meg ne feledkezzem. Ámen. 

 

6.
Sok az ajándék, ami tőled jön, ó Uram, de a te végtelen kegyelmed és minden reggel új kegyelmed több, mint amit kérhetnék. Megnyugvással tölt el a tudat, hogy mindig velem vagy, és nem ítélkezel, és nem tartod magadban a haragot. Rád vetem terheimet, és enyhülést kérek, hogy élvezhessem az élet, a család, a barátok és a munka áldását. Add, hogy soha ne térjek el jóságodtól, ó Uram. Ámen.

7.
Drága Uram, sok hegy van mögöttem, és előttem vannak a legszélesebb folyók, amiket valaha láttam. Uram, szükségem van kegyelmedre, hogy erőt és vezetést adj nekem. Küldj nekem egy angyalt, aki szétválasztja a vizeket, ahogyan te tetted az izraelitákkal. Szükségem van arra, hogy segíts előrehaladni azon az úton, amelyet te választottál nekem, hogy ne bukjak el, és ne nevetségessé tegyenek ellenségeim. Könyörülj rajtam, és mutasd meg hatalmadat, ó Istenem.  Ámen.

8.
Mély bánat és fájdalom gyötör azért, ahogyan az életemet éltem. Állíts vissza engem magadhoz, Uram. Könyörülj meg lelkemnek, és ments meg az örök tűztől. Engedd, hogy igéd belém merüljön, és átvegye ennek a szörnyű érzésnek a helyét. Mert a te igéd megváltást és megújulást ad azoknak, akik igazán keresnek téged. Uram, ne haraggal nézd vétkeimet, hanem szeretettel, hogy helyem legyen a te választottjaid között.  Ámen.

9.
Ó Uram, fáj a testem, és úgy érzem, hogy elvesztettem minden életkedvemet. Lelkem és szívem enged a fájdalomnak, mert elviselhetetlenné vált. Uram, te meggyógyítottad a betegeket, visszaadtad a vakok látását, és feltámasztottad a halottakat. Könyörgöm kegyelmedért, hogy egy cseppet én is részesülhessek gyógyulásodból. Irgalmasságod szabadíts meg ettől a haragtól, és add vissza az élni akarásomat. Dicsérni és hálát adni fogok nevednek, mert te hűséges Isten vagy. Ámen.

10.
Drága Uram, kegyelmedért imádkozom ma mindenben, amit teszek. Munkám ragyogjon, és szájam hirdesse igazságos utadat. Atyám, legyen áldás minden, amit megérintek, legyen áldás minden szavam, amit kimondok, és legyen minden hely, ahol járok, általad felkent. Csak a te kegyelmed kell ahhoz, hogy nagy dolgokat cselekedj. Engedd, hogy nagy legyek, és adj nekem bizonyságot neved dicsőségére. Ámen.

11.
Krisztus, irgalmazz lelkemnek, és őrizz meg ellenségeim tüzétől. Sok minden van, ami elpusztíthat és szégyent hozhat rám. Hozzád ragaszkodom Istenem, hogy a te arcodat lássam az ilyen időkben. Ahogyan te harcoltál Dávidért, harcolj értem ezekben a harcokban. Semmi vagyok nélküled, és szükségem van a te kegyelmedre, hogy győztesen jussak ki belőle. Ámen.

12.
Mennyei Atyánk!

Te vagy minden megszentelődés eredete és forrása.

A vigasztaló Szentlélek sugallatával hívtál bennünket, hogy kövessük Fiadat:

a szeretet édes bilincsével kapcsolódjunk hozzá,

és testvéri lélekkel szolgáljuk egymást. 

Kérünk, Urunk, ma áraszd ránk újra a szentség lelkét,

hogy amit évekkel ezelőtt fogadalmainkban örömmel ígértünk, azt hűségben valóra váltsuk.

Erősödjön szívünkben a tisztaság, az alázat,

a derűs szegénység és az áldozatkész, engedelmes lelkület.

Erősödjön szívünkben a remény,

hogy továbbra is van terved velünk szent hegyeden;

küldesz testvéreket neved dicséretére és szeretetből fakadó szolgálatra.

Urunk, Te vagy vezérünk és támaszunk,

Te légy pályabérünk is, hogy örök szereteted országában!

Ámen.

