1.  
Uram, Jézus! Köszönöm, hogy Te mindig velem vagy, és csak arra vársz, hogy Rád figyeljek. Add, hogy ez az elmélkedés közelebb vigyen Hozzád a mai napon. Segíts kegyelmeddel, hogy figyelmes tudjak lenni Szentlelked vezetésére és tanítására.

Uram, járj át jelenléteddel, és tegyél még alkalmasabbá arra, hogy szeretetedet közvetítsem!

Uram, Jézus! Add meg a kegyelmet, hogy mélyebben megismerjelek, még jobban szeresselek, és szívemből vágyjak aratómunkásod lenni. Ámen.
2.
Urunk, Jézus Krisztus! Nincs szükséged csodálkozókra és bámészkodókra, hanem követésre hívsz minket. Nincs szükséged buzdítókra és lelkes éljenzőkre sem, hanem arra hívsz minket, hogy nyomodban járjunk, tanítványaid legyünk. Segíts, hogy mindig észrevegyem, amikor mellém lépsz! Segíts, hogy a világ zaja közben is meghalljam, amikor megszólítasz! Növeld bennem a készséget, hogy azonnal induljak és kövesselek! Hiszem, hogy indulni, a te követésedre vállalkozni csak szabadon és Istentől vezetve érdemes. Ámen.
3.
Atyám! Szereteted meghaladja minden reményemet és vágyamat! Bűnösként jövök újra hozzád, hogy megbocsásd botlásaimat, megtarts békédben, és az üdvösség útján vezess engem. 

Szelíd és alázatos szívű Jézus, alakítsd szívemet a Te szíved szerint!

Jézusom, mutass rá a bennem lévő legkisebb büszkeségre és önzésre is, melyek azzal fenyegetnek, hogy eltávolítanak engem Tőled, mivel bezárnak önmagamba. Segíts, hogy parancsaidat szeretettel teljesítsem, és ne pusztán azért, hogy megfeleljek Isten elvárásainak. Ámen. 
4.
Urunk, Jézus Krisztus! Te mindannyiunkat meghívsz arra, hogy apostolaid, küldötteid legyünk a világban. Azt kéred tőlünk, hogy hirdessük evangéliumodat és tanúságot tegyünk rólad. Apostoli küldetésünket nem egyedül, hanem közösségben kell teljesítenünk, valódi szeretetközösségben Krisztussal, az Egyházzal és egymással. Csak így válhatunk a szeretet tanúivá, a közösség szolgálóivá. A testvéri szeretet tesz bennünket valódi közösséggé, a szeretet Egyházává, amely jel lehet a világban élők felé, akik talán még személyesen nem ismerik, de szívük mélyén vágyakoznak az isteni szeretet érintésére. Ámen.
5.
Urunk, Jézus Krisztus! Az igehirdetés, a szentségek kiszolgáltatása, a tanúságtétel, a szeretetgyakorlás és a misszió minden formája a te nevedben történik. A te nevedben hirdetjük az evangéliumot és gyakoroljuk az irgalmas szeretet cselekedeteit. Te megfelelő segítséget adsz nekünk küldetésünk teljesítéséhez azáltal, hogy elküldöd számunkra a Szentlelket. A Lélek indít minket az igehirdetésre és a tanúságtételre, ő irányítja és vezeti az Egyházat a misszióban és a Szentlélek gondoskodik a missziós szolgálat eredményességéről. Adj jóindulatot mindazok szívébe, akikhez te küldesz minket! Ámen.
6.
Uram, Jézusom! Te Istenem és mindenem vagy! Uram, remélek benned, mert Te jó irányba vezetsz. Szeretlek téged, Uram, mert Te vagy az út, az igazság és az élet. Senki nem mehet az Atyához, csak általad. Te vagy a közvetítő az Atya felé. Ezért minden cselekedetem közepette is rád akarok tekinteni, és akaratodat fürkészni, hogy megmaradjak a helyes úton. Uram, növeld az irántad való szeretetemet és bizalmamat! Uram, adj nekem bizalmat, hogy felismerjem: egyedül Rád van szükségem. Nem akarom semmi másra pazarolni a figyelmemet. A lábaidnál akarok ülni. Meg akarom hallani, amit mondani akarsz nekem. Tanulni akarok tőled. Ámen.
7.
Uram, Jézusom! Te a legnagyobb jelet adtad nekünk, amely bizonyítja Istenfiúságodat és tanításod igaz voltát: harmadnapra feltámadtál a halálból. Ha hiszek feltámadásodban, akkor hinnem kell minden egyes szavadban is, amellyel tanítottál bennünket. Segíts, hogy szavaid egészen belevésődjenek elmémbe és szívembe! 

Uram, add meg a kegyelmet, hogy egy cseppnyit felfogjak nagyságodból, és hinni tudjam: Veled mindent meg tudok tenni, amit Te kérsz tőlem. Ámen.
8.
Jézusom! Tudom, hogy nagyon nagy szükségem van a segítségedre és kegyelmedre. Nélküled semmit nem tehetek, Veled azonban mindent meg tudok tenni, amit kérsz tőlem. Köszönöm, hogy jelen vagy számomra az Oltáriszentségben! Itt maradtál a kenyér színe alatt, hogy velem legyél. Bízom benned, mert hű vagy ígéreteidhez. Köszönöm, hogy megajándékoztál a katolikus hit kincsével, és segítesz, hogy a Mennyországba vezető úton haladjak, és ott majd örvendezzek a Te jelenlétednek örökkön-örökké.

Uram, segíts, hogy megismerjem akaratodat és azt kövessem az életem során! Ámen.
9.
Jézusom, vágyom arra, hogy a testvéred legyek! Vágyom az örömmel Veled töltött időre, és arra, hogy Hozzád hasonlóan örömöt szerezzek Mennyei Atyámnak engedelmességemmel és szolgálatommal. Tedd kegyelmeddel egyre tisztábbá a szívemet, hogy közösségben lehessek Veled. Ámen.
10.
Urunk, Jézus Krisztus! A te tanításod jó magként, tiszta búzaként hull a szívünkbe. Nem haszontalan gyomnövény, amit ki kellene irtani. Miközben te az üdvösség tanításának jó magját veted el szívünkbe, a sátán a hazugság, a megtévesztés magjait igyekszik belénk ültetni. Adj nekünk bölcsességet, hogy meg tudjuk különböztetni a jót és a rosszat! Adj nekünk okosságot, hogy ne essünk a gonosz lélek csapdájába, aki a rosszat jónak tünteti fel, és nem engedi, hogy a dolgok mélyén észrevegyük a rossz szándékot, a helytelen célt. Az örömhír, az üdvözítő üzenet a feltámadás örömében születik meg. Tanításodat akkor értjük meg és valósítjuk meg, ha meghalunk a bűnnek és új életre támadunk Istenben. Ámen.
11.
Uram, Jézus! Te azt akarod, hogy egyre jobban megismerjelek, és növekedjek az irántad való szeretetben. Számtalanszor elesek, de bízom kegyelmedben, és mindig fel akarok állni. Bízom benne, hogy a Te irgalmasságod megváltoztat engem, és apránként egyre jobban a Te szeretet-követeddé tudok válni. Itt állok előtted, és kérlek, hogy az imában közvetített kegyelmeiddel formálj engem.

Uram Jézus, szeretnélek meghallgatni és odaajándékozni magamat Neked.

 Uram, Jézus! Helyezz engem kapcsolatunknak egy magasabb szintjére! Vedd szívemet, testemet és lelkemet! Tied vagyok most és mindörökké. Azt akarom, hogy mindig egységben legyek Veled! Ámen.
12.
Urunk, Istenünk! Neked köszönhetjük születésünket, emberi létünket, egész életünket. Te szeretettel fordulsz felénk és gondoskodsz rólunk életünk során. Örömmel adunk most neked hálát mindazért, amit tőled kapunk. Megismerjük isteni nagyságodat és fenségedet, ezért örömmel imádunk téged. Benned felismerjük jóságos Atyánkat, aki a javunkat akarod, ezért szívesen fordulunk hozzád kéréseinkkel. Sokszor megtapasztaljuk irgalmasságodat és megbocsátó jóságodat, ezért bizalommal fohászkodunk hozzád bűneink bocsánatáért. Urunk, hallgasd meg imáinkat! Ámen.
