1.  
Jézusom! Köszönöm neked, hogy a mai napon is elkísérsz. Hiszem és tudom, hogy soha nem hagysz el engem. Bízom abban, hogy adsz nekem erőt, hűséget, és azt a kegyelmet, hogy egyre jobban meghalljam a hangodat. Hálás vagyok, hogy részesítesz abban a felfoghatatlan megtiszteltetésben, hogy apostolod legyek.

Uram segíts, hogy mindig beléd kapaszkodjak, az Egyetlenbe, aki soha nem hagy el. Ámen.
2.
Uram, Jézusom! Törekszem elszakadni felesleges dolgaimtól, hogy egyre jobban rád tudjam összpontosítani a figyelmemet, és így egyre közelebb kerülhessek Hozzád. Vágyom megtapasztalni Szentlelked jelenlétét, Akit azoknak küldesz, kik odaadják Neked a szívüket. Vágyom megélni a Te örömödet, amely átjárta érted fáradozó apostolaidat! Ámen.
3.
Úr Jézus, hiszek Benned. Hiszem, hogy mindennap formálsz engem Szentlelkeddel, hogy mindig egyre hitelesebb követed lehessek. Szeretlek Téged, és még jobban akarlak szeretni életemmel és imáimmal. Kérlek, részesíts engem abban a szeretetben, amely a Szentháromság személyei között árad!

Kérés: Szentlélek Úristen! Jöjj átformáló és megszentelő ajándékaiddal, és segíts, hogy egyre jobban tudjak szeretni! Ámen.
 
4.
Jézusom, küldd el nekem a Szentlelket, hogy jobban ismerjelek és szeresselek. Erősítsd vágyamat, hogy egyre mélyebben megtapasztaljalak. Add, hogy rólad való tudásom lángra lobbantsa szívemet, és ne tartsalak meg csak magamnak. Segíts hitelesen közvetítenem tanításodat és szeretetedet! Ámen.
5.
Urunk, Jézus Krisztus! Te földi életed során mindig az Atya megdicsőítésére törekedtél. Engedelmességeddel, amely a szenvedések és a halál vállalásában mutatkozott meg, az Atyának szereztél dicsőséget. Ő a halálból való feltámasztással magasztalt fel téged. Urunk, azért küldted el a Szentlelket, hogy a te küldetésedet befejezze, beteljesítse a világban azáltal, hogy a benned hívőket elvezeti a teljes igazságra és az üdvösségre. Segíts minket, hogy földi életünk során a Szentháromságban és Isten szeretetében éljünk! Segíts, hogy földi életünk után eljussunk Isten örökké tartó szeretetébe! Ámen.
6.
Köszönöm, Jézus, radikális tanításodat, mert segítségével megszabadulhatok önző természetemtől, és Téged követő „új emberré” válhatok. Segíts, hogy minél jobban gyakoroljam a keresztény felebaráti szeretetet, és ezáltal közelebb vezessem Hozzád az embereket! Ámen.
7.
Jézusom! Gyakran észre sem veszem, hogy nem Téged kereslek, hanem a saját hiúságomat. Add meg, kérlek a kegyelmet, hogy önérdek nélkül imádjalak Téged és tegyem a jót!

Segíts, Istenem, hogy ne a saját dicsőségemet keressem, hanem a Tiedet! 

Köszönöm, Uram, hogy mindig a rejtett dolgokat nézed, és értékelsz minden kicsiny erőfeszítést, amit érted teszek. Segíts megszabadulnom a másoknak való megfelelés kísértésétől, és add, hogy szívem mélyéről csakis a Te tetszésedet keressem. Ámen.
8.
Jézusom! Hálás vagyok neked isteni tanításodért, amely felkészít engem arra, hogy egyszer majd a Mennyország polgárává váljak. Magasra helyezed a mércét, de a teljesítéséhez is Te adod meg az erőt. Erősíts engem kegyelmeddel a mai imában is, hogy mindig ragaszkodjak igazságodhoz és a szeretet magas követelményeihez.

„Teremts új szívet belém, s éleszd fel bennem újra az erős lelkületet!” (Zsolt 51,12) Ámen.
9.

Uram, Jézus! Tisztaságban akarok élni, tudom, hogy ehhez erős akarat és mindennapi ima szükséges. Különösen egy olyan világban, amely arra csábít, hogy kívánságainkat azonnal ki akarjuk elégíteni. Adj nekem erőt, hogy szemeim felett tudjak őrködni és ura legyek a fantáziámnak! Segíts, hogy testemmel – amely a Szentlélek temploma – mindig annak kijáró tisztelettel bánjak! Segíts, hogy a kísértés és megpróbáltatás idején rád tekintsek, és legyen erőm ahhoz, hogy hűséges maradjak tisztasági ígéretemhez. Ámen.
10.

Atyám, te irgalmas szívvel hívsz engem, hogy találkozzak veled. Te nem elítélsz, hanem kiemelsz bűneimből és elindítasz egy új úton. Be kell ismernem, hogy sokszor ítélkezem embertársaim felett, és köveket ragadnék a kezembe, hogy a bűnös elnyerje méltó büntetését. A könyörtelen ítélkezés elnyomja szívemben a megbocsátás lelkületét. Te feltétel nélkül megbocsátasz mindenkinek, nekem is. Ezt a feltétel nélküli megbocsátást szeretném megtanulni, s gyakorolni embertársaim felé. Segíts, hogy szívemben őszinte bűnbánat ébredjen, és tudjak mindenkinek megbocsátani! Ámen.
11.
Mindenható Isten! Neked szentelem egész életem. Szüntelenül törekszem megismerésedre és akaratod teljesítésére. A te szeretetedet szeretném viszonozni és továbbadni embertársaim felé. Segíts engem méltó keresztény életet élni, hogy mindig az Atya gyermekének, a Fiú testvérének és a Lélek templomának érezhessem magam! Mennyei Atyám! Köszönöm neked az életem és hálás vagyok gondviselő szeretetedért és megbocsátó irgalmadért. Jézus Krisztus! Köszönöm neked, hogy megváltottál és az Atyához vezetsz! Szentlélek Isten! Köszönöm, hogy megszenteled életem és sugallataiddal megmutatod az üdvösségre vezető utat! Ámen.
12.
Istenem, irgalmas Atyám! Öröm számomra, hogy újra a közeledben vagyok, visszafogadsz magadhoz és ismét szeretettel ölelsz át engem. Öröm számomra, hogy megbocsátod bűnömet. Szereteted soha nem volt számomra kényszer, én mégis megtagadtam azt, elhagytalak téged. Most bűneimet megbánva térek vissza hozzád, és elismerem, hogy irgalmas Atyám vagy. Te mindig vártál engem és bíztál abban, hogy nem felejtem el jóságodat és szeretetedet. Érints meg kezeddel, amelyből megbocsátás, irgalom, gyógyulás, tisztulás, megbékélés, szeretet és öröm sugárzik. Érints meg irgalmaddal! Érints meg szereteteddel! Bocsáss meg nekem, Istenem! Ámen.
