1.  
Jézusom, köszönöm neked a szüntelenül értünk hevülő életedet! Köszönöm, hogy mindenedet odaadtad értünk, csak hogy mi is eljuthassunk a Mennyei Atyánkkal való közösségre! Milyen végtelen nagy kincset ajándékoztál nekünk saját életed árán! Kérlek, hogy a mai imában növeld bennem kegyelmeddel a vágyakozást a Mennyország után, és adj bátorságot, hogy az Örök Élet elérése érdekében merjek lemondani önző földi vágyaimról.

Uram, segíts, hogy többre tartsam az örök élet boldogságát a kellemes és kényelmes földi életemnél! 
2.
Jézusom, kérlek ajándékozz meg engem a Szentlélek által azzal a kegyelemmel, hogy önmagamat le tudjam győzni, és tudjak mély ,öszinte bűnbánatot tartani. Segíts nekem , hogy kész tudjak lenni a Te szeretetedért, elviselni minden bántalmat, minden igazságtalanságot, minden méltatlanságot, rágalmat és kelemetlenséget. Add, hogy éljek azzal a tudattal , hogy Te megbocsájtasz minden bőnosnek, ha megbánja teteit és irgalomért hozzad folyamodik.
3.

Jézusom! Köszönöm példádat az egészen másokért élő életre! Néha megijedek, hogy milyen magas mércét állítottál elém... De tudom, hogy Te ismered emberi határaimat és gyöngeségeimet. Nem a hibátlanságot várod el tőlem, hanem a szívem odaadottságát. Hiszen születésedkor ezt hirdették az angyalok: „békesség a földön a jóakarat embereinek!” (Lk 2,13) Add meg nekem, kérlek, a szüntelen jóakarat kegyelmét, és békesség lesz a szívemben. Mert tudom, hogy ez szükséges ahhoz, hogy egyesülhessek Veled Országod építésében.
4.
Jézusom, segíts, hogy a mai imában átérezzem a Te szíved irgalmasságát és tágasságát. Te minden embert a szívedbe akarsz fogadni. De bennünket megbénítanak bűneink és őseink bűnei abban, hogy minden erőnkből közeledni tudjunk Hozzád. Szabadíts meg engem is a bűn béklyóitól, hogy szívem szabadon szárnyalhasson Feléd!

Uram, tágítsd ki szívemet, hogy szeretni tudjam minden testvéremet!
5.
Jézusom, töltsd meg szívemet határtalan szeretettel, olyan szeretettel, amilyen téged lehozott a mennyből, hogy meghalj értem a kereszten. Töltsd meg szeretettel azoknak a szívét is, akik a modern farizeusoktól tartva elutasítanak téged, és el akarják törölni a nevedet a földön! Segíts, hogy ők is bátran tanúskodjanak rólad és értünk hozott áldozatodról!

6.
Jézusom, Megváltóm! Köszönöm jóságodat, hogy Te mindig készen állsz, hogy segítséget nyújts minden embernek. Nem vagy személyválogató, nem vájkálsz a múltunkban, egyszerűen csak a feléd való őszinte nyitottságot és alázatot kéred, és azt a vágyat, hogy akarjunk meggyógyulni. Ha bizalommal fordulunk feléd, Te azonnal kész vagy arra, hogy segíts bennünket. Add, hogy ne a magam erejéből akarjak meggyógyulni, és jobbá válni, hanem felismerjem, hogy a Te segítséged nélkül önmagam csak egy tehetetlen béna vagyok. Hiszen Te mondtad: „Nélkülem semmit sem tehettek.” (Jn 15,5)

7.
Istenem, olyan sok drága ajándékod van számomra, amit sokszor észre sem veszek, engedd, hogy ma köszönetet mondhassak mindenért.
Köszönöm Uram, hogy kegyelmeddel nap, mint nap lehajolsz Hozzám, hogy van még türelmed felém, hogy van lehetőségem megbánni a vétkeimet, s újra kezdeni Veled mindent. Ó, hányszor és hányszor újra kezdtem már és Te még mindig szeretettel várod a bocsánatkérő imáimat.   
Jézus! mi lett volna velünk, ha akkor nem vállalod a kereszthalált? Nem mehetnék Hozzád? Nem lenne újrakezdés. Nem lenne élet. Nem lenne üdvösség. Nem lennél az Atyám!   
Drága Bárány! Szívemből köszönöm, hogy megtetted értem!

 Hálát adok Neked Istenem! 

Amen.

8.
Irgalmas Istenünk! Te kész vagy megbocsátani nekünk, bármilyen nagy
bűnt követtünk is el. Nem akarsz ránk örökké haragudni, elfelejted és
eltörlöd vétkeinket. Nem büntetni akarsz, hanem új lehetőséget adsz
nekünk a bűnbocsánat szentsége által. Hálás vagyok irgalmadért, amely
lelki újjászületés számomra. Hálás vagyok a szeretetért. A mennyei Atya
szeretetéért, aki saját Fiát sem kímélte. És Jézus Krisztus
szeretetéért, aki a kereszten feláldozta magát értem és minden emberért.

9.

Uram, Jézus! A hit szilárd alap, kiindulópont, amelyre egész életemet felépíthetem. Az első lépés a hit útján valóban az ismeretlenbe, a bizonytalanba való belépés. A bizonytalan lépések után megérkezek hozzád, Uram, aki csodát tehetsz velem, s ettől kezdve megszűnik bennem mindenféle bizonytalanság. Segíts engem, hogy ki tudjak lépni bűnös életem sötétségéből, kételkedéseim és aggodalmaim homályából és eljussak a te kegyelmed világosságára. Adj nekem bátorságot elindulni a hit útján, Isten titkainak útján!

 
10.

Uram, Jézus, el szeretnélek kísérni a Kálváriára vezető utadon. Minél többet szemléllek, ahogy az ostorozás után sebektől elborítva függsz a kereszten, annál inkább meg fogok maradni szeretetedben, és annál inkább az igazság fogja vezetni tetteimet. Tudom, hogy örök szeretettel szeretsz engem: ezt bebizonyítottad a keresztfán. Ezért fogok most szeretetedre hálával, békével és azzal a szilárd elhatározással válaszolni, hogy szeretetedet továbbadom az embereknek.

11.

Urunk, Jézus! Látni szeretnénk téged. Hallgatni szeretnénk tanításod, amely az örök életre vezet. Követni szeretnénk téged, mert egyedül az általad mutatott úton juthatunk el a mennyei Atyához. A nagyböjti idő lehetőséget ad számunkra, hogy melléd állva felvegyük mi is a keresztet. A keresztet, amely az isteni szeretet jele. Ez az időszak alkalom arra, hogy megismerjük Isten szeretetét és alakítsuk látásmódunkat. Urunk, segíts, hogy felismerjünk téged minden embertársunkban, különösen a szenvedőkben!
12.

Mennyei Atyánk, mi Istenünk, úgy szeretted a világot, hogy egyszülött Fiadat adtad értünk, a mi megváltásunkért. Öt, a tiszta bárányt föláldoztad engesztelésül bűneinkért és megigérted, hogy aki hisz Ö benne az nem vessz el, hanem örök életet nyer. Köszönjük Istenünk e határtalan szeretetedet és kérünk légy segitségünkre a Szentlélek által, hogy értékelni tudjuk e nagy tettedet és irgalmadba bizva , tartsunk őszinte , mély bűnbánatot.. Alázatosan tekintsünk az értünk keresztre feszitett Krisztusra, jó cselekedettel, imával , böjttel engeszteljük Őt , hogy vele és általa eljuthassunk Te hozzád, az örök hazába.
Ámen.

