1.  
 Jézusom! Bár a szememmel nem látlak téged, tudom, hogy Te most is velem vagy. Köszönöm Neked, hogy egészen közel vagy hozzám, amikor imádkozom. Köszönöm, hogy félelem nélkül Rád bízhatom minden vágyamat, gondolatomat, nehézségemet és gyöngeségemet. Te jobban ismered legbelső lényemet, mint én magam; és szelíd szeretettel terelsz a szentté válás útján. Köszönöm, hogy a tenyereden hordozol! Irántad való bizalomból és hálából szeretném felajánlani Neked a bűnbánatomat és a Beléd vetett reményemet.

Uram, segíts olyan alázatosnak lennem, amilyen Te vagy!

2.
Égi Királynőnk és Édesanyánk !

Ma este gyermeki bizalommal szeretnénk közeledni Szeplőtelen anyai szívedhez , hogy dicsérjünk és közbenjárásod kérjük . Kérünk ne feledkezz meg rólunk akik Hozzád sóhajtozunk és nagy bizalommal

kiáltunk e siralom völgyéből .Űzd el nyugtalanitó gondolatainkat és irányítsd lelkünket Isten felé . Kérünk taníts bennünket igaz alázatra és Isten akaratának követésére.

Urunk Jézus Krisztus áteredő és minden bűntől mentes Édesanyád közbenjárására oldozd fel bűneink sokaságát és vezess el bennünket az örök hazába . Ehhez  kérjük szent kegyelmedet .

            Ámen. 


3.

 Jézusom, tudom, hogy soha nem lehetek olyan alázatos, mint Te, de szeretnék ebben az erényben jobban növekedni. Szeretném elhagyni a büszkeségemet, ami életem oly sok területén okozott már kárt. Szeretnék mindig a Te példádra gondolni, és hozzád hasonlóvá válni. Kérem ehhez a Te kegyelmedet!

4.
Szentséges Szűz Mária, hiszem és vallom szent és szeplőtelen fogantatásodat. Tisztaságos Szent Szűz, szeplőtelen fogantatásod és dicsőséges kiválasztásod által Isten Fiának anyja lettél. Esd ki számomra szeretett Fiadtól az igazi alázat, a tiszta szeretet, a hűséges engedelmesség és az Istennek való osztatlan szívű önátadás kegyelmét. Könyörögd ki számomra, hogy egész életemben megismerjem és betöltsem Isten akaratát, hiszen csak így tisztelhetem Őt igazán és így dicsérhetem szívből szent nevét. Drága Szűzanyám, könyörögd ki nekem ezt az isteni kegyelmet most és örökre! Irgalmas közbenjárásodért örök hála és dicséret illet Téged, Szűzanyám.
Ámen.

5.
Jézusom! Köszönöm, hogy Te mindig kopogtatsz szívem ajtaján! Köszönöm, hogy midig oly türelmesen vársz rám; arra, hogy végre feléd forduljak, és kinyissam Neked a szívemet. Hogy végre meghívjalak, és Te betérhess hozzám, és növekedhess bennem. Szégyellem, Jézus, hogy gyakran megfeledkezem e mély vágyadról, és ahelyett, hogy Rád lennék figyelmes, mindenféle limlommal töltöm meg az időmet, a gondolataimat és a vágyaimat. Kérem ezért Tőled  a kegyelmet a mai imában, hogy növeld bennem az irántad való vágyakozásomat! Add, hogy soha ne akarjak Tőled elszakadva élni! 
Ámen.
6.
Fogadd el, ó Krisztus Anyja, az emberek szenvedéssel teli kiáltását! Fogadd el a társadalmak szenvedő kiáltását! Segíts legyőzni a Szentlélek erejével minden bűnt: az emberek bűnét és a „világ bűnét”, a bűnt minden formájában!

Segíts, hogy a megváltás végtelen hatalma, az Irgalmas Szeretet hatalma újra megjelenjen a világ történelmében! Segíts, hogy megállítsa a Gonoszt! Hogy átalakítsa a gondolkodást! Hogy Szeplőtelen Szívedben a remény világosságát mindenki megláthassa!

Ámen.

7.
Urunk, Jézus Krisztus! Add, hogy mindig felismerjem, mit kell tennem, s
adj erőt mindannak megtételéhez, ami üdvösségemhez szükséges. Segíts
engem abban, hogy becsületesen, tisztességesen élve, az embereket
szolgálva és hozzád hűségesen haladjak előre az örök élet felé. Céljaim
és végső célom elérésében vezessen engem igazságban és tisztességben a
Szentlélek! Taníts engem a tökéletes engedelmességre és
istenszolgálatra! És taníts engem embertársaim önzetlen szolgálatára!
Hiszek, Uram, erősítsd bennünk a hitet!

8.

Jézusom, kérlek, kegyelmeddel vésd mélyen szívembe mai tanításodat, és segíts, hogy ne önmagamat helyezzem vágyaim és döntéseim középpontjába, hanem Téged és testvéreimet. Add meg nekem a hit ajándékát, hogy ha bizalommal követem a Te utadat, éppen akkor találok rá a boldogság és öröm útjára!

Uram, segíts növekednem az önzetlen szeretetben!
9.
Urunk, Istenünk! Látjuk és elismerjük, hogy a világban, az Egyházban és bennünk egyaránt jelen van a jó és a rossz. Isten és a sátán küzd a lelkünkért, örök sorsunkért. Segíts, hogy minden helyzetben felismerjük és elutasítsuk a gonosz kísértéseit! Növeld bennünk az életszentség vágyát, hogy készek legyünk engedelmeskedni neked, teljesíteni akaratodat! Gyarlóságunk, esendőségünk és bűnre hajló emberi természetünk ellenére is hozzád tartozunk, és tanításod szerint akarunk élni. Segítsen minket a te kegyelmed és irgalmad az üdvösségre!
10.
Urunk, Jézus Krisztus! Életünk során vannak olyan pillanatok, amikor lelkesedünk érted, de olyanok is, amikor elgyengülünk, elkeseredünk, nehéznek tartjuk a kereszthordozást, talán azt is érezzük, hogy elhagyott minket az Isten. Segíts minket ezekben az órákban és napokban! Segíts, hogy újra felvegyük életünk keresztjét és induljunk veled! Ne csak arra gondoljunk, hogy életünk végén a halál vár minket, hanem nézzünk tovább, higgyünk a feltámadásban, higgyünk az örök életben! Életünk leggyengébb pillanata az, amikor meghalunk. De könnyebb erre a pillanatra felkészülnie annak, aki hisz a feltámadásban, hisz abban, hogy halála után Isten kegyelméből új életre támadhat. Add, hogy életünk nehéz szakaszaiban mindig arra gondoljunk, hogy a mennyei Atya az örök boldogságra hív minket.
11.

Ó Mária Szeplőtelen és sok szenvedéssel meggyötört 

szíve , mint a szenvedő Krisztus anyja , aki kiittad a szenvedések kelyhét , kérünk segíts  , hogy az Istentől számomra  kijelölt szenvedéseket, bátran és bizakodó hittel tudjam  viselni és zuggolódás nélkül , minden nap felvegyem a keresztem és feljussak vele a Golgotára, Krisztus nyomdokaiba .Tudom azt , hogy a Te örömöd, ha elvezethetsz Szent Fiadhoz, ezért kérlek, légy segítségemre a jó halál 

kegyelmének elnyerésében, a halál félelmek leküzdésében, hogy bátran, nyugodt lélekkel léphessek át az örökké valóság kapuján , az Isten színe elé. 

       Ámen.
12.

Uram, Te vagy a mindenség alkotója és neked van hatalmad megbocsátani a bűnöket. Habár hitem még mindig gyenge, hiszek benned, bízom jóságodban és irgalmadban. Itt állok előtted imádkozva, újból vágyakozva, hogy teljes elmémmel, szívemmel, és erőmmel téged szeresselek.

Uram, segíts, hogy életemben mindenekfelett keresselek téged!

Add meg nekem az alázatos szív ajándékát és olyan erős hitet, hogy állhatatosan csak téged keresselek életemben és beteljesítsem akaratod a Te dicsőségedre és mások örömére!

