1. 
Uram, bűnösként jövök eléd, hálát adva végtelen szeretetedért és irgalmadért. Hiszek benned, és életem középpontjába akarlak helyezni. Mindazt, ami vagyok, alázatosan eléd teszem, és – mint az apostolok – beismerem kicsinységemet a Te hatalmasságod előtt. A Boldogságos Szűzanya közbenjárása által kezedbe helyezem ezt az elmélkedést, bízva abban, hogy meg fogod adni nekem azokat a kegyelmeket, amikre a legnagyobb szükségem van.

Uram, segíts felismernem, hogy teljesen Tőled függök, s add meg a kegyelmet, hogy akaratod szerint élhessek! Segíts napról-napra jobban kiszakadnom az életemben jelenlévő bűn és önzés fogságából! Ámen.
2.
Jézusom, hozzád fohászkodom, mert Te különös szeretettel , sajnálattal voltál az éhezőkért. Megszaporitottad a kenyeret és halat, bőségesen jóllaktattad a tanitásodat hallgatókat . Kérlek légy könyőrűlettel a világban levő éhezőkkel , rendelj számukra tápláló eledelt, add hogy érezzék ők is szerető jóságodat, hisz Te annyira szerettél minket , hogy testedet adtad lelki táplálékul, ne rendelnél testi táplálékot is a Tőled kérőknek ? Uram, Jézusom légy velem és ne engedd hogy megfeledkezem tanitásodról , szeretettel segitsem a szegényeket, éhezőket, a hozzám fordulókat.Ámen.

3.
Mennyei Atyánk, ki asztalt teritesz minden madárnak, áldunk és magasztalunk Téged csodálatos jóságodért, alázattal kérünk adj tápláló kenyeret a világ minden szegényének. Viseld gondját minden embernek, különösen a most éhezőknek kik benned bizva és remélve eledelért esedeznek. Vezesd Szentlelkeddel a bőségben élőket hogy a krisztusi szeretet érintse meg szivüket és juttassanak a nélkülözőknek is. Atyánk, Te ajándékoztad minden embernek az életet , segíts nekünk hogy munkánk által megkereshessük a mindennapi kenyerünk és méltóan, szeretetben élhessünk. Ámen.

4.
Édes Jézusom, én édes Krisztusom, Te földi életed során nap mint nap gyakoroltad a szeretetszolgalatot embertársaid, a betegek, éhezők, szegények, bajban levök iránt. Eggyütt éreztél és pártfogoltad az özvegyet, árvát, tanítottad a tudatlant, irgalommal térítetted meg a bűnöst, tetted mindezt a tanítványaid, követőid előtt, így példát adva mindannyiunk számára. Segíts minket, hogy mint a múltban voltak a szeretetszolgálatban önzetlen követőid, legyenek napjainkban is. Tudjunk mi is elődeink nyomába lépni, és alázattal, szeretettel szolgálni a rászoruló testvéreinket . Add tudtunkra Urunk, mikkor mit kell tegyünk, hogy érezze meg minden ember a szeretetszolgálatból adodó örömet és lelki békét. Ámen

5.

Uram, Jézus! Hiszek benned. Hiszek irántam való jóságodban és szeretetedben. Hiszek az Oltáriszentségben, mely által kenyérré – a szeretet rabjává – lettél, hogy jóra taníts engem. Bízom abban, hogy megtanítasz megbocsátani, áldást mondani úgy, ahogyan Te teszed. Szeretlek Uram, még több imádsággal és jó cselekedettel akarlak szeretni. Szűzanyám, járj közben értem, hogy olyan alázatos szívvel szeressek, ahogyan a te Fiad szeret! Ámen.
6.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk neked nagy szeretetedért, hogy az idők kezdetétől fogva napjainkig vezeted és tanítod népedet. Köszönjük, hogy küldesz és állítasz elénk minden korban szenteket kik Szentfiad példájára, földi életük során hősfokon gyakorolták a szeretetszolgálatot a szegények, éhezők, nélkülözők, elhagyottak iránt. Kérünk Téged Istenünk, vezess minket Szentlelked által, öntsd szívünkbe a vágyat a jótettek, a segítsegnyújtas iránt, hogy krisztusi szeretettel forduljunk a szegények és hajléktalanok felé és legyünk segítségükre szükségük idején. Ámen.
7.
Uram add, hogy az én szívem is csordultig legyen tele szeretettel, mint a tied! Segíts, hogy viselkedésemet mindig a szeretet és a jóakarat vezesse! Nyisd fel szememet, hogy hittel lássam, amint Te működsz az emberekben, bárhová is valók, bármilyen valláshoz tartoznak! Segíts, hogy elvessem személyes és felületes előítéleteimet, és a jót feltételezzem másokban! Jót feltételező, megértésre törekvő, türelmes viselkedésemmel szeretném megnyerni a lelkeket a Te Országodért vívott harcban. Ámen.
8.
Urunk, Jézus Krisztus! Te új törvényt hoztál a világba, a szeretet törvényét, az újszövetség törvényét, az örök törvényt, a szívünkbe írt törvényt, a szabadság törvényét. A szeretet törvénye nem külső kényszerítő erőként nehezedik ránk, hanem szívünk mélyéről feltörő vágy. Olyan parancs, amellyel szemben nem érdemes a benső ellenállást, ellenkezést felszítanunk, hanem arra kell törekednünk, hogy minél jobban felszínre hozzuk magunkból. Segíts minket, hogy a szeretet ne csupán érzés maradjon bennünk, hanem cselekedetekben is megnyilvánuljon Isten és az embertárs felé. Segíts, hogy rátaláljunk a szeretet mindent felülmúló parancsára! Ámen.
9.
Uram, Te szeretsz engem a szenvedésben is! Uram, hiszek irántam való jóságodban és szeretetedben. Biztosan tudom, hogy Te gondoskodsz rólam.
Sok kegyetlenség van a világban. De a világ minden természetes összefüggésével együtt egy magasabb hatalomnak van alávetve. Hiszem, hogy Te vagy a világ Ura és Teremtője. Hiszem, hogy minden a Te kezedben van, minden ember, én is. Te Atyánk vagy, és szeretsz mindannyiunkat. Köszönöm, hogy Te vagy az állandó változásban az élet nyugvópontja, amelyhez tarthatom magam. Köszönöm, hogy szilárd életem
van Benned, és így a jövőm nincs a véletlenre bízva. Ámen.
10.
Köszönet és hála neked, Urunk, aki táplálékul nyújtod felénk tested, a mennyből alászálló kenyeret, hogy aki e kenyérből eszik, az örökké éljen. Elfogadom, Uram ezt a hatalmas, Szent Szívedből jövő áldozatod,
és megtartom szövetségedet, hogy én benned élhessek, te meg bennem, mert életem, amit adtál, csak az öröklétben hirdetheti mindenkor hatalmas fenségedet és dicsőségedet. Mi Urunk! Legyen tetszésed szerint, most és mindörökké! Ámen.
11.

Mennyei Atyám! Adj nekem önfeláldozó, szelíd szívet, mint a te egyszülött Fiadnak. Add, hogy minden élethelyzetben ki tudjam mondani: Legyen meg a te akaratod! Jézus, köszönöm, hogy előttem jártál az úton, és megmutattad, hogyan lehet Istennek tetsző, tiszta, szent életet élni. Adj nekem erőt és alázatot az engedelmességhez! Szentlélek, jöjj, és taníts, hogy Isten dicsőségére éljek, az ő akaratát cselekedve, mindenkor hitben és alázatban. Köszönöm, Uram, irgalmadat, jóságodat. Segíts, hogy mindig felismerjem akaratodat és a te lelkületeddel szolgálhassak másoknak! Ámen.
12.

Mindenható Istenünk! Te mindenkit meghívsz a veled való közösségre és senkit sem zársz ki szeretetedből. Minden embernek felkínálod az üdvösséget és megmutatod, milyen úton érhetjük azt el. Egyedül mi, emberek zárhatjuk ki magunkat azzal, ha elutasítunk téged, megtagadjuk a neked való engedelmességet és semmibe vesszük törvényeidet. Hálásak vagyunk azért, hogy minden embernek, nekünk is és minden embertársunknak megadod a segítséget ahhoz, hogy üdvözüljünk. Ámen.
