1.
Uram, érzem jelenléted gyenge fuvallatát, ahogy áthaladsz ma az életemen. Nem akarom elszalasztani ezt a lehetőséget, mert szükségem van a kegyelmedre. Hiszek gyógyító erődben, igen, csak Te tudsz kigyógyítani a lelki vakságomból. Szeretném még tisztábban felfedezni az akaratodat, hogy azt minél nagyobb szeretettel hajthassam végre.
Uram Jézus, nyisd meg szívemet, hogy imában téged szeresselek! Segíts megértenem, hogy csak az imádság által leszek képes újra és újra leküzdeni a bűneimet, és megőrizni lelkem tisztaságát, s így olyannak lássalak, amilyen a valóságban vagy. Tégy engem az erények élő példájává! Ámen.
2,

Köszönöm, Uram, hogy ma is szerettél engem. Lehetővé tetted, hogy viszontszeresselek. Elém hoztad embertestvéreimet, akikben felismerhettelek téged, és jót tehettem velük.

Köszönöm, Uram, hogy a te akaratodat cselekedhettem. Kérlek, bocsásd meg nekem, ha megbántottam embertársaimat! Kérlek Uram, növeld bennem az alázatot és a szolgáló szeretetet! Árassz el a Szentlélek erejével, hogy feladataimat örömmel végezzem!

Add, Uram, hogy a hitben és a te szeretetedben minden körülmények között kitartsak! A szeretetemről ismerjék meg embertestvéreim, hogy tanítványod vagyok.

Add, Uram, hogy minden nap hálát tudjak adni az életemért és a rám bízottakért! Ámen.
3,
Jézusom , eléd jővök és kérlek Téged áldj meg engem. Segíts a Szentlélek erejéből újjászületnem, segíts, hogy hitem ne legyen puszta szó, szép gondolat, fellángoló érzés, hanem életté váljék, naponként levő apró és nagy jó cselekedetté. Él a szívemben a vágy Uram, hogy irántad való hálám jeléül jót tegyek, és a Te segítségeddel meghozzam új életem gyümölcseit . Bizom benned Jézusom . Ámen.
4,
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk neked nagy szeretetedért, hogy az idők kezdetétől fogva napjainkig vezeted és tanítod népedet. Köszönjuk, hogy, küldesz és állítasz elénk minden korban szenteket kik Szentfiad példájára, földi életük során hősfokon gyakorolták a szeretettszolgálatot embertársaik iránt. Kérünk Téged Istenünk, vezess minket szentlelked által, öntsd szívünkbe a vágyat a jótettek, a szeretetszolgálat iránt, hogy krisztusi szeretettel szolgálhassuk egymást. Ámen
5,
Édes Jézusom, én édes Krisztusom, Te földi életed során nap mint nap gyakoroltad a szeretetszolgálatot embertársaid, a betegek, szegények, bajban levők iránt. Eggyüttéreztél és pártfogoltad az özvegyet, árvát, tanítottad a tudatlant, irgalommal térítetted meg a bűnöst, tetted mindezt a tanítványaid, követőid előtt, így példát adva mindannyiunk számára. Segíts minket, hogy amint a múltban voltak a szeretetszolgálatban önzetlen követőid, legyenek napjainkban is. Tudjunk mi is elődeink nyomába lépni, alázattal, szeretettel szolgálni a rászoruló testvéreinket. Add tudtunkra Urunk, mikor mit kell tegyünk, hogy érezze meg minden ember a szeretetszolgálatból adodó örömet és lelki békét . Ámen.
6.
Azért van síró, hogy vígasztald,
az éhező, hogy teríts neki asztalt.
Azért van seb, hogy bekösse kezed,
vak, elhagyott azért van, hogy vezesd.
Azért van annyi árva, üldözött,
hogy oltalmat nyerjen karjaid között.
Azért roskadnak mások lábai,
hogy terhüket te segíts hordani.
Az írgalmat kínok fakasztják.
Mélység felett van csak magasság.
Hogyha más gyötrődik, szenved - azért van,
hogy te befogadd szívedbe boldogan. Ámen.
7,
Uram,
ha éhezem,
adj nekem valakit, akinek egy darab kenyér kell;
ha szomjazom,
adj valakit, akinek egy pohár vízre van szüksége,
ha fázom,
küldj valakit, hogy felmelegítsem. Ámen.

Teréz anya


8,
Adni kell, adni, mindent odaadni:
Munkát, erőt, életet,
Pénzt, ruhát és kenyeret.
Könnyet, mosolyt, simogatást,
Jó szándékot, jó akarást,
Imádságot, egészséget,
Melegséget, élő hitet.
Odaadni akárkinek,
A legelső nincstelennek.
Szeretet adni - adni,
S érte semmit sem kívánni! Ámen.
9,
Istenünk, hálát adunk az egész teremtett világért, amelyet atyai jóságodból ránk bíztál, hogy otthonunk legyen benne. Hálát adunk, mert minket, esendő embereket a te Fiad által felemelsz, mert úgy szeretted a világot, hogy Egyszülöttedet küldted közénk, hogy a hit által életünk legyen. Ámen.
10,
Urunk, Jézus! Tudjuk, hogy az életszentség útja a szeretet útja, a szeretet megélésének útja. Segíts minket abban, hogy egyre jobban törekedjünk akaratod megismerésére és teljesítésére! Segíts bennünket a szeretet gyakorlásában mindenki felé! Segíts minket szentté válni! Ámen.
11,

Mindenható Istenünk! Hálatelt szívvel imádunk, magasztalunk és dicsőítünk téged! Mutasd meg nekünk szeretetedet! Urunk Jézus, igaz közbenjárónk az
Atyánál! Te jól ismersz minket és ismered szükségleteinket. Engedd cask azt kérnünk, ami javunkra szolgál, s ami lelkünk üdvösségéhez szükséges. Ámen.
12,

Uram, Jézus, néha félek attól, hogy mit jelent meghalni magamnak. Segíts, hogy országod minden talentumát használhassam! Segíts, hogy tudjam, nincs semmi vesztenivalóm, de mindent megkaphatok. Add, hogy bátran merjelek szeretni téged! 
Uram, Te vagy az Alfa és az Ómega. Életet adtál nekem, és megadtad a lehetőséget, hogy örökké éljek veled. Hálával, megbecsüléssel és szeretettel tartozom neked, s Te mégsem várod el ezt tőlem. Köszönöm, hogy tiszteletben tartod a szabadságomat, mert így fel tudom magamat ajánlani neked. Mindenem, amim van, a tied; és most mindent visszaadok neked. 

Uram, Jézus, taníts meg türelmesnek lennem, hogy talentumaimat kitartóan használjam felebarátaim és a Te szolgálatodra. Ámen.
