1.
Uram, köszönöm az időt, amelyet veled tölthetek. Lemondást jelent, hogy most félretegyek minden mást. De mi lenne hozzámérhető a kegyelemhez, amelyet tőled kapok az imádság alatt. Azt kéred tőlem, hogy apostol legyek, az evangéliumod hűséges hirdetője. Szükségem van az imában eltöltött időre, hogy elmélyítsem a veled való kapcsolatomat. Szólj, Uram, mert hallja a te szolgád!

Uram, segíts, hogy hűséges szolgád legyek!

Uram, Jézus, Te nagy felelősséget róttál rám. Bocsánatot kérek azokért a pillanatokért, amikor megbántottalak, amikor nem értettem meg, hogy mekkora bizalommal vagy irántam. Ígérem, hogy elgondolkozok azon, hogy mennyire szereted azokat a lelkeket, akiket rám bíztál.
2.
Uram, bármihez fogok, segíts, hogy imádásággal kezdjem, imádsággal vigyem véghez és imádsággal fejezzem be! Veled szeretnék lenni, mint Mária, és szolgálni szeretnélek, mint Márta. Segíts, hogy megtaláljam életemben a helyes fontossági sorrendet és az egyensúlyt!

Uram Jézus, Te vagy a mindenség ura, mégis szívesen meghallgatsz és vezetsz engem. Ismered a múltat, jelent és jövőt, mégis tiszteletben tartod, hogy szabad akaratból választalak téged. Áldott Szentháromság, önmagadban is tökéletesen boldog és teljes vagy, de bőkezű voltál, és létrehoztál minket. Te vagy a mi teljességünk. Köszönöm, hogy nekünk ajándékoztad magadat. Viszonzásul magam kicsinységét adom neked, tudom, hogy örülsz annak, amit adok.

Uram, segíts, hogy jobban imádkozzak!

 
3.
Hozzád jövök, Úr Jézus, Barátom és Mesterem, hogy az imában jobban megismerjelek téged, és tanuljak tőled. Segíts, hogy képes legyek a Szentlélek sugallataival összhangban élni.

Uram, adj kegyelmet, hogy a mai napon szavaimmal és cselekedeteimmel ki tudjak állni a hitemért!

Jézusom, Te szorosabb kapcsolatra hívsz engem. Közelebb szeretnék kerülni hozzád, néha mégis tétovázom. Segíts gyenge akaratomnak! Gyújtsd szívemet nagyobb szeretetre irántad, hogy valóban mártír lehessek, hűséges szereteted tanúja! Nyisd ki szívemet a Szentlélek számára, hogy igazi keresztényként élhessek!
4.
Szent Anya,
Jó Tanács Anyja,
rád hagyatkozunk!
Tedd tisztává és szentté gondolatainkat,
szeretetteljessé döntéseinket,
erőssé akaratunkat,
helyessé szavainkat;
cselekedeteinket és életünket erényektől és érdemektől termékennyé.
Legyen tied, Jézus által a szívünk! 

Ámen.

5.
Urunk, Jézus Krisztus! Téged keresünk, mert te vagy az Atyához vezető út. Valahányszor tanúságot teszünk szeretetedről, közelebb kerülünk hozzád. Valahányszor megvalljuk, hogy az Egyházhoz tartozunk, közelebb kerülünk hozzád. Valahányszor megosztjuk kenyerünket az éhezőkkel, közelebb kerülünk hozzád. Valahányszor a gyengék védelmére kelünk, közelebb kerülünk hozzád. Valahányszor szeretettel fordulunk a betegekhez, közelebb kerülünk hozzád. Segíts minket, hogy mindenkiben felismerjünk téged!
6.
Ó, Mária, irgalmasság Anyja,
tekints mindannyiunkra,
hogy Krisztus keresztje erejét ne veszítse,
hogy az ember le ne tévedjen a jó útjáról,
el ne veszítse bűntudatát,
gyarapodjék reménye Istenben,
aki gazdag az irgalomban,
szabadon tegye jó cselekedeteit,
melyeket Ő előre elrendelt,
és így egész életével
Isten dicsőségének dicsérete legyen. 

Ámen.

7.
Urunk és Mesterünk, Jézus Krisztus! Akaratodat, mondanivalódat, üzenetedet szelíden közlöd velünk. Nem kényszerítesz minket semmire, hanem azt kéred, hogy szabadon elfogadjuk törvényeidet, amelyek földi boldogságunkat és örök üdvösségünket egyaránt szolgálják. Mennyi jóság, barátság, rokonszenv fedezhető fel szavaidban. Mennyi megértést, elfogadást tanúsítasz a bűnösök, a gyengék iránt. Milyen türelemmel várod, hogy megértsünk téged. Segíts minket, hogy egyre jobban megismerjük és megértsük tanításodat, és amit megértettünk, azt meg is valósítsuk.
8.
Áldott Istenanya,
nyisd meg nekünk az irgalmasság kapuját,
hogy benned való bizodalmunkban
ne csalódjunk,
hanem általad
minden veszélytől megszabaduljunk,
hiszen te vagy a keresztények gyógyítója! 

Ámen.
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9.
Uram, töltsd el lelkemet kegyelmeddel! Az előttem álló napok tele lesznek kihívásokkal és nehézségekkel. Szükségem lesz a segítségedre. Tőled függök, és bízom szeretetedben és gondviselésedben. Te számon tartod minden cselekedetemet, ismered minden gondolatomat, és vezeted minden lépésemet. Szeretem akaratodat, és bízom abban. Add meg nekem, hogy ez az imádságban eltöltött idő töltsön el lelki erővel, s így a mai napon is rád szegezzem tekintetemet, és bízzak abban, hogy Te mindig mellettem állsz.

Uram, segíts, hogy mindig készen legyek észrevenni mások szükségleteit, és a lehetőségeket, amikor megdicsőíthetem nevedet!

10.
Szűzanyám! A Te lelked elmerült a keserűség tengerében. Nézz gyermekedre, taníts meg imadkozni, szenvedni és szeretni a szenvedésben. Erősítsd meg a lelkemet, ne törje meg a fájdalom. Kegyelmek Anyja -- Taníts meg engem Istennel élni.

11.

Jézusom, tudom, hogy Te mindig szeretsz engem, és ha szembesítesz hibáimmal, azt is az én javamért teszed. Kérlek, a mai imában segíts felismernem gyöngeségeimet! Szeretnék jobb lenni, hogy még több örömöt szerezhessek neked.

Bár úgy látnám saját szívemet, ahogyan Te látod, Uram!

Jézusom, köszönöm neked ezt a tanításodat. Köszönöm, hogy felhívod a figyelmemet arra, hogy a szeretet nélküli vallásgyakorlás nem az életre, hanem a halálra vezet, nem épít, hanem pusztít. Nagyon kérlek Jézusom, hogy mindenek felett elsősorban a Te szeretetedet növeld a szívemben midig, amikor imádkozom.
12.

Urunk, Jézus Krisztus, te a Szentlélek által minden korban kiárasztod szeretetedet az emberekre. Taníts engem a szeretet gyakorlására. Soha nem felejtem, hogy te a végsőkig elmentél a szeretetben. Atyád és az emberek iránti szeretetből áldoztad fel magadat, megmutatván számunkra, hogy a szeretet nem szavakat kíván, hanem odaadást és hűséget. Úgy akarok élni, ahogy te éltél, s úgy akarok szeretni, ahogyan te szeretsz engem! Küldd el a Szentlelket, hogy megtanítson az önzetlen és önfeláldozó szeretetre!
