1.
Mindenható Atyánk, hiszem, hogy jelen vagy itt velem. Segíts, hogy imámat áthassa közelséged, kegyelmedben bízzak és szeresselek mindenért, amit értem tettél!

Uram, Jézus, segíts, hogy felismerjem igazi nagyságodat, nehogy kísértésbe essek, és eltávolodjak tőled!

Uram Jézus, segíts, hogy mindennél jobban szeresselek, és kész legyek arra, hogy kövesselek téged, jelentsen ez bármilyen áldozatot vagy szenvedést! Ámen.
2.
Mária, áldott Szűzanya, minden kegyelem édesanyja, szívem ma feléd fordul. Elismerem, hogy bűnös vagyok, és szükségem van segítségedre. Önzésem, gyűlölködésem, az alázat és a nagylelkűség hiánya miatt nagyon gyakran elszalasztottam a kegyelmeket, amelyeket felém közvetítesz.
Azért fordulok hozzád, Boldogasszony, hogy kérd számomra fiadtól, Jézustól a szív tisztaságát, a lemondást, az alázatot és a bizalmat. Ámen.
3.
Uram, Te olyan sokféleképpen mutattad meg nekem gondoskodó szeretetedet. Az egyik ilyen alkalom, amikor édesanyádat János apostolra bíztad, és ezzel minden embernek adtad őt – köztük nekem is. Növeld hitemet, hogy a hozzá fűződő kapcsolatom igazabb és szorosabb legyen! Add meg nekem a meggyőződést, hogy Mária mindig elkísér engem anyai szeretetével, és a reményt, hogy közbenjárásával számtalan kegyelmet nyerhetek el. 

Mária, segíts, hogy alázatosabb gyermeke legyek Mennyei Atyánknak! Segíts a te hiteddel bíznom, és küzdenem a szeretet győzelméért. Ámen.
4.
Uram, nem lehetek elég hálás azért, hogy édesanyádat rám bíztad, és engem őrá. Gondoskodni szeretnék róla úgy, hogy figyelmes, hűséges gyermeke vagyok, aki téged követ. Ez fogja őt megvigasztalni és szívét örömre deríteni. Mária, légy mindig mellettem, és járj közben értem Istennél, hogy kitartóan kövessem Fiadat! Ámen.
5.
Uram, Te vagy az én Istenem, én pedig a teremtményed. Hiszem, hogy hatalmad van felettem, ahogy minden teremtményed felett. Hiszek jóságodban és erődben. Ha a semmiből létre tudsz hívni, akkor hiszem, hogy gyógyítani tudod a már létezőt. Szeretlek, Uram, mert Te előbb szerettél engem. Szereteted mindenkinek szól. Ámen.
6.
Uram, Jézus! Segíts, hogy állhatatos hittel, hitelesen éljek, és mély szeretet alakuljon ki bennem embertársaim iránt. Segíts, hogy úgy használhassam szabadságomat, mint akinek erkölcsi hatalmában áll mindig a jót választani: Istent és felebarátaimat szeretni. Soha ne engedj kételkedni abban, hogy meg akarod áldani és menteni azokat a lelkeket, akikért véredet ontottad. Ámen.
7.
Szentséges Szűz Mária, esd ki számomra szeretett Fiadtól az igazi alázat, a tiszta szeretet, a hűséges engedelmesség és az Istennek való osztatlan szívű önátadás kegyelmét. Könyörögd ki számomra, hogy egész életemben megismerjem és betöltsem Isten akaratát, hiszen csak így tisztelhetem Őt igazán és így dicsérhetem szívből szent nevét. Drága Szűzanyám, könyörögd ki nekem ezt az isteni kegyelmet most és örökre! Irgalmas közbenjárásodért örök hála és dicséret illet Téged, Szűzanyám. Ámen.
8.
Uram, hálát adok neked, hogy Máriát nekünk adtad édesanyánknak. Vágyom arra, hogy szeressem és kövessem Máriát az ő útján. Tudom, ha Máriával együtt vagyok, veled egyesülhetek a mennyben, ez földi zarándokutam beteljesülése.

Uram, növeld bennem az örök élet utáni vágyat, és hogy Szent Orcád színről színre láthassam.

Uram Jézus, ajándékozz meg az örök élet reményével és a test feltámadásába vetett hittel, hogy egykor majd veled együtt élvezhetem az örök életet. Engedd megértenem, hogy a kegyelmi élet itt és most az örök élet kezdetét jelenti. Ámen.
9.
Ó Mária, a megtestesült Igének Szülője és a mi legédesebb Anyánk, itt vagyunk lábaid előtt, mialatt felvirrad egy új nap, egy új nagy ajándéka Istennek. 

Kezeidbe és szívedbe helyezzük egész valónkat, 
bennünk minden a Tied legyen:értelmünk és akaratunk, testünk és lelkünk. Alakíts bennünk anyai szereteteddel egy új életet, a Te Jézusod életét.
Ó Mennyek Királynője, a legkisebb értékű cselekedeteinket is támogasd a Te anyai sugallataiddal,add, hogy a szent és szeplőtelen áldozatnál minden és mindegyik tiszta és Istennek tetsző legyen!
Ó Jóságos Anya, tégy minket szentekké, amint ezt tőlünk Jézus elvárja és a Te Szíved vágyakozva folytonosan kéri. Ámen.

10.
Mária, közvetítőnk, mennyek királynéja, akinek keze fogadja és osztja szét Urunk összes gazdagságát, fordítsd felém irgalmas tekinteted! Szent kezedbe helyezem életemet, minden gyűlölködést, minden érzelmet.
Mennyei Atyánk, bocsánatod kérem bűneimért. Segíts megbocsátanom minden embernek, aki tudatosan vagy tudtán kívül fajdalmat okozott az életemben! Ráhagyatkozásom mértéke szerint tudod majd kioldozni azt. Előtted, áldott Szűzanya, és fiad, Jézus, a mi megváltónk nevében, akit annyiszor oly súlyosan megbántottak, és aki meg tudott bocsátani, most megbocsátok ezeknek az embereknek, és kiengesztelődöm önmagammal is, mindörökre. Ámen.
11.

Uram, hiszek benned, mint a világnak és lelkemnek Teremtőjében. Bízom benned, hiszen gondviselő jósággal tekintesz életemre és aggódsz üdvösségemért. Szeretlek, mert hűséges vagy ígéreteidhez. Növeld bennem a hitet, a reményt és a szeretetet, hogy mindig hű maradjak barátságodhoz!

Uram, növeld bennem a remény erényét, hogy mindig neked tetsző módon cselekedjek – tudva, hogy Te hűséges vagy ígéreteidhez. Ámen.
12.

Uram, hálát adok neked, hogy veled tölthettem imában ezt az időt. Kérlek, segíts felismernem és világosan látnom, hogy mit kell megváltoztatnom életemben. Ne engedd, hogy életemet látszat-biztonságban ringassam! Még ma szeretnék munkálkodni az alapok megerősítésén. Segíts növekednem az erényekben! Szeretném, ha életem jó gyümölcsöt teremne; olyan gyümölcsöket, amelyek nem csak kinézetre szépek, hanem belülről is – egészen a magjukig – egészségesek. Olyan gyümölcsöket akarok teremni, amelyek a jó és tiszta szív gyümölcsei. Ámen.
