1.
Urunk, Jézus Krisztus! Te mindig meghallgatsz minket, bár emberi szavaink nélkül is tudod, hogy mire van szükségünk lelki fejlődésünkhöz. Hittel és bizalommal fordulunk hozzád és kérünk, hogy adj meg nekünk mindent, ami üdvösségünkre szolgál! Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert gondunkat viseled és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösségre. Szeretnénk, ha tanításod jó talajra hullna a szívünkben! Add, hogy mindig nyitott szívvel hallgassunk téged és tanításodat életre váltsuk! Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk!
2.

Ó, Istenem, aki
az egyszülött Fiadnak dicső átváltozásakor
az Atyák tanúja által megerősítetted a hit rejtélyeit,
és csodálatosan megfogalmaztad a teljes elfogadásunkat fiadként,
imádkozva a szolgáid,
hogy mint hallgatva szeretett Fiad,
kiérdemeljük, hogy vele együtt örököseid lehessünk.
A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által,
aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységében,
Isten midörökkön örökké. 
Ámen

3.
Úr Krisztus, te még szenvedésed előtt színeváltozásoddal tanítványaidnak kinyilatkoztattad feltámadásodat. Hozzád imádkozunk e világ gondjai között küszködő Egyházadért,

hogy a megpróbáltatások közepette győzelmed örömével mindig megújuljon!

Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!

4.
Úr Krisztus, te magad mellé vetted Pétert, Jakabot és Jánost, és felvitted őket külön egy magas hegyre. Hozzád imádkozunk Ferenc pápánkért és a püspökökért,

hogy a feltámadás reményében szolgálják népedet!

Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!

5.
Úr Krisztus, te a hegyen Mózes és Illés előtt mutattad meg arcod fényét. Hozzád imádkozunk a zsidókért, az ószövetségi választott népért,

hogy eljuthassanak a megváltás teljességére!

Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!

6.
Úr Krisztus, te a földet ragyogtad be, amikor a Teremtő dicsősége átragyogott rajtad. Hozzád imádkozunk a jóakaratú emberekért,

hogy a te világosságodban járjanak!

Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!

7.
Úr Krisztus, te átalakítod gyarló testünket, és hasonlóvá teszed megdicsőült testedhez. Hozzád imádkozunk elhunyt testvéreinkért,

hogy bejuthassanak dicsőségedbe!

Istenünk, deríts fényt sötétségeinkre!
8.
Istenünk, te egyszülött Fiad dicsőséges színeváltozásakor Mózes és Illés tanúságtételével erősítetted meg hitünk szent titkait, és csodálatos reménységet nyújtottál, hogy gyermekeiddé fogadsz minket. Add meg nekünk, hogy szeretett Fiad szavára hallgatva, társörökösei lehessünk Krisztusnak. Aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. 
Ámen.
9.

Istenünk, te jól ismersz bennünket és bűneink ellenére is meglátod belső szépségünket. Segíts minket, hogy olyanná váljunk, amilyennek te látsz minket! Legyen mindig közel hozzád a szívünk! A szabadság sosem jelentheti a tőled való elszakadást vagy függetlenséget, hiszen éppen a te törvényeid biztosítják számunkra az igazi lelki szabadságot. Ha engedelmeskedünk a te törvényeidnek és nem tekintjük azokat oktalan módon szabadságunk korlátainak, akkor valóban jobbakká válhatunk. Segíts minket, hogy bűneink megvallása után a jó útra térjünk és azon megmaradjunk!
10.

Uram, ezerszer és ezer módon köszönöm meg neked, amit értem teszel. A szenvedést is, hiszen azt is te engeded meg, hogy növekedésemet szolgálja. Talán nem mindig ismerem fel ezt az adott pillanatban. Add, hogy hálával, hittel és bizalommal fogadjam keresztemet és örömre leljek teremtő szeretetedben!
11.

Istenünk, irgalmas Atyánk! Hisszük, hogy a szeretet erősebb a bűnnél. A tőled tanult szeretet vezet bennünket a törekvésben, hogy békében éljünk veled, a mi Atyánkkal és embertársainkkal. Irgalmas jóságod és megbocsátó szereteted legyen példa számunkra, hogy mindig készek legyünk szeretetből, tiszta szívvel megbocsátani. Taníts minket igazi nagylelkűségre!
12.

Atyám! Köszönöm neked ezt az új napot, és köszönöm, hogy nekünk ajándékoztad Fiadat, Jézus Krisztust. Add, hogy az Ő fénye világosítsa meg ma szívemet, hogy minden gondolatommal, szavammal és cselekedetemmel téged dicsérjelek!

Add, hogy mindig éhezzem az élet kenyerét!

Jézus, te szelíd és alázatos szívű vagy. Alakítsd az én szívemet is a tiedhez hasonlóvá! Tölts be engem szereteteddel és együttérzéseddel! Tied vagyok és te az enyém, mindörökre.

 

