1.
Urunk, Jézus Krisztus! Te egykor és ma mindenkinek hirdeted: „Térjetek meg!” A nagyböjt a bűnbánat ideje. A böjti idő a megváltás titkának, a te szenvedésednek és feltámadásodnak ünnepére készít fel. A megtérés elmélyít minket a jó megismerésében. A megtérés elmélyíti bennünk azt a tudatot, hogy bűnösök vagyunk, de ez nem jelenti vesztünket, hiszen az irgalmas Atya megbocsát nekünk. A megtérés útjára, a bűnbánat útjára nem egy büntetni akaró, hanem egy megbocsátó Isten vezet. Ha rálépünk a bűnbánat útjára és alázattal tesszük meg azon az Isten felé vezető lépéseket, akkor észrevesszük, hogy a bűn sötétségén túl felragyog a kegyelem világossága, melyet te, a mi Megváltónk adsz nekünk. Ámen.
2.

Irgalmas Istenünk! Igaz bűnbánattal és irántad való szeretettel valljuk meg bűneinket és kérjük tőled a bűneink bocsánatát. Te jó, igazságos és irgalmas vagy, és minden gonoszságunktól, vétkünktől megtisztítasz minket. Nagylelkűséged és hűséged leginkább abban nyilvánul meg, hogy lehetőséget adsz nekünk a felemelkedésre, a bűntől való megszabadulásra, a lelki megtisztulásra és újjászületésre. Valljuk, hogy szereteted erősebb bűneinknél. Segíts minket, hogy elforduljunk bűneiktől és elinduljunk az engedelmesség útján! Ámen.
3.

Úr Jézus Krisztus Istenünk, a föld összes határain és messze tengeren levők reménysége, ki a bűnbánattartásra és a szenvedélyek megfékezésére nekünk példát mutattál, eszerint böjti napokat rendeltél el az ószövetségi törvény s a próféták által.

Ki magad az idők teljével a földön megjelenvén, negyven nap és éjjel böjtölve azt törvényerőre emelted, és megszentelted, kegyesen és irgalmasan engedd, hogy mindnyájan tökéletes bűnbánattal, őszinte alázatossággal, buzgó imával, szellemi szomjúsággal és éhezéssel, gyakori térdhajtással és töredelmes szívvel kezdjük

meg a szent napokat, hogy azok tartamát hiba nélkül, tiszta lelkiismerettel fejezzük be, a hitegységet megőrizzük és a bűn felett győzelmet üljünk. Ámen. 
4.
Állítsd, Urunk, életünk mellé a béke angyalát, hogy összes ellenségeink incselkedései és

akadályvetései ellenére óvja meg az eltévelyedéstől, megbotlástól járás-kelésünket, az összes erények követőjévé emeljen, hogy a böjt küzdelmében a

szenvedélyek megfékezésére, lelkünk és testünk megtisztítására a te hatalmaddal erősítsen meg.

Mert az irgalom, könyörület és emberszeretet Istene vagy, ki mindnyájunkat

üdvözíteni akarsz, azért Neked, a te kezdetnélküli Atyáddal, legszentebb, jóságos és elevenítő lelkeddel együtt dicsőséget zengünk most és mindenkor és örökkönörökké. Ámen.

5.

Jézus, hiszem, hogy vezetsz; ha leveszem a tekintetem rólad és nem követlek, rossz útra tévedek. Tudom, hogy sohasem mondasz le rólam. Köszönöm feltétlen és megszentelő szereteted. Minden bizalmam beléd helyezem és szeretnélek egész szívemből, testemből és lelkemből szeretni téged.

Jézus, segíts, hogy állhatatos legyek a kísértések idején! Ámen.
6.

Jézus, én mindig téged szeretnélek választani, de tudom, hogy gyenge vagyok. Kérlek, adj erőt a kísértés pillanataiban! Add, hogy állhatatos legyek és szívemet tölts meg szeretettel, hogy áldozatok árán is téged és a Te utadat válasszam! Szentségre törekvő életemet kövezzék ki az általam kiállt kísértések! Ámen.
7.

Uram, Te tudod, milyen nagyon szükségem van rád és mily nagyon függök tőled. Ismered gyengeségeimet és hibáimat. Segíts nekem, hogy növekedjek a bizalomban és hogy egész reményemet a Te szeretetedbe és irgalmadba helyezzem. Taníts meg, hogy minden nap bízzak hatalmadban, ígéretedben és kegyelmedben!

Uram, engedd, hogy felismerjelek és segíts, hogy életem során olyan személyes választ adjak neked, ami a benned való hitemről tanúskodik! Segíts felismernem szívedet és egész életemet a Te szíved szerint alakítanom! Ámen.
8.
Uram, segíts nekem, hogy téged ne csak értelmemmel fogadjalak el! Mutasd meg nekem igazságodat, hogy Te vagy az élő Isten Fia. Add hogy életem, szavaim és tetteim által ezt tükrözhessem vissza! Segíts, hogy ez a meggyőződés egész életemet meghatározza, s így bizonyságot tehessek rólad az egész világ előtt!

Ámen.
9.
Urunk, Jézus Krisztus! Te összegyűjtöd és őrzöd nyájadat, az Egyházat, és fáradhatatlanul indulsz az eltévedt bárányok után, hogy visszavezesd őket a közösségbe. Ismered és nevén szólítod mindazokat, akik nyájadhoz tartoznak. Te vagy a Jó Pásztor, aki a kereszten életedet adtad juhaidért, az emberekért. Hívj fiatalokat a papságra, hogy téged követve egész életükkel megmutassák a világnak és nekünk szereteted! Segíts minket, hogy a papjaid által hirdetett evangéliumhoz méltóan éljünk! Ámen.
10.
Uram, köszönöm, hogy megtanítasz arra, hogyan imádkozzak az Atyához. Nem mindig imádkozom annyit, amennyit kellene. Kérlek, segíts, hogy többet és jobban imádkozzak! Segíts, kérlek, hogy teljes szívemből Istent akarjam életemben az első helyre helyezni. Segíts, hogy az Ő akarata fontosabb legyen, mint a sajátom! Segíts, hogy úgy bánjak másokkal, ahogyan szeretném, hogy velem bánjanak és megbocsássak, ha megbántanak!
Uram, tisztában vagyok vele, hogy Te tudod mi a legjobb nekem. Ezért is hiszek benned. Sokkal inkább érdekel téged az én lelki jólétem, mint engem. Ezért bízom benned. Bűneim ellenére mindenkor szeretettel megbocsátasz nekem. Ezért szeretlek téged.

Uram, taníts engem imádkozni! Ámen.
11.

Mennyei Atyám! Adj nekem önfeláldozó, szelíd szívet, mint a te egyszülött Fiadnak. Add, hogy minden élethelyzetben ki tudjam mondani: Legyen meg a te akaratod! Jézus, köszönöm, hogy előttem jártál az úton, és megmutattad, hogyan lehet Istennek tetsző, tiszta, szent életet élni. Adj nekem erőt és alázatot az engedelmességhez! Szentlélek, jöjj, és taníts, hogy Isten dicsőségére éljek, az ő akaratát cselekedve, mindenkor hitben és alázatban. Köszönöm, Uram, irgalmadat, jóságodat. Segíts, hogy mindig felismerjem akaratodat és a te lelkületeddel szolgálhassak másoknak! Ámen.

12.
Istenünk! Fiad, Jézus a te Országod örömhírét hirdette, gyógyulást hozott a betegeknek, szabadulást mindazoknak, akiket fogva tart a bűn, a gyöngeség, világosságot hozott azoknak, akik elvakultan, önmagukba zárkózva élnek. Add, hogy életünket őhozzá tudjuk alakítani, aki a törvényt nem megszüntetni jött! Add, hogy életünkön változtatni tudjunk! Add, hogy ne öntelten éljünk, hanem figyeljünk mindig őrá, aki botránykő azoknak, akik nem fogadják el, de akik befogadják, azoknak az élet teljessége! Ámen.
