1.  
Uram, köszönöm ezt az időt, melyet Veled tölthetek! Ez az idő napom legfontosabb része. Segíts, hogy az ima alatt el tudjam engedni a saját elvárásaimat, és tudatosuljon bennem, hogy mindenben a Te segítségedre szorulok, mert a Te teremtményed vagyok. Add meg, kérlek, azokat a kegyelmeket, amelyekkel most, mialatt imádkozom, meg akarsz ajándékozni! 

Uram, növeld hitemet és alázatomat!
2.
Mennyei Atyám! Eléd jövök most az imádságban, hogy közel kerülhessek hozzád, hiszen tudod, mennyire szükségem van jelenlétedre és kegyelmeidre az életemben. Uram, elindulok az egész Egyházzal, amint elkezdi az adventi időszakot. Én is szeretnék minél jobban felkészülni eljöveteled ünnepére, s kérem ehhez most a Te kegyelmedet!

Uram, készítsd fel a szívemet karácsonyra!

Uram, segíts nekem az adventi időszak alatt felismernem, hogy legfontosabb cél az életemben a Veled való találkozás. Segíts, hogy szemem előtt legyen, ami igazán lényeges: Te, aki a szívünkben akarsz megszületni!

3.
Eljövendő Urunk, Jézus Krisztus! Terád várunk, utánad sóvárog a lelkünk, benned találunk békét. Az adventi gyertya fénye emlékeztet minket arra, hogy te vagy a fény a szívünkben. A te kegyelmed tölt el minket szeretettel, örömmel, reménnyel, békességgel és bölcsességgel. Add, Urunk, hogy ez a kicsiny láng utat mutasson számunkra feléd. Kérünk, hogy szabadíts meg bennünket minden bűntől, hogy szentségben és igazságban, terád várva teljenek adventi napjaink.
4.
Istenünk, irgalmas Atyánk! Teremts a mi szívünkben csendet, amelyben meghallhatjuk a te megtérésre hívó szavad. Az advent bűnbánati idő számunkra és alkalmat ad, hogy a megtérés útjára lépjünk. Az adventtel nem csak új egyházi év kezdődik, hanem egy új élet kezdete lehet számunkra. Istenünk, tudjuk, hogy az igazi bűnbánat nem a büntetéstől való félelemből fakad, hanem az irántad érzett szeretetből. Szeretetünket azzal fejezzük most ki, hogy irgalmadban bízva és megbocsátásodat kérve bűnbánatot tartunk, elvégezzük szentgyónásunkat. Vezess minket, hogy karácsony éjjelén találkozzunk majd az emberré lett Szeretettel, Jézus Krisztussal, aki a te irgalmadat hozta el egykor és hozza el ma is a világba!
5.
Urunk, Jézus Krisztus! Te belépsz szegényes emberi világunkba, hogy jöveteleddel és jelenléteddel megújítsd életünket, örömet és békességet hozz nekünk. Emberré válásod ténye elgondolkoztat minket: mivel érdemeltük ki és méltók vagyunk-e arra, hogy így mutasd ki végtelen szereteted irántunk? Nem emberi érdemeink jutalmaként történt mindez, hanem mert letértünk Isten útjáról, a szeretet és a bizalom útjáról, és te így akarsz minden embert visszavezetni a helyes útra. Bűneink térítettek le minket az útról, Istentől való elfordulásaink, engedetlenségeink és hűtlenségünk. Segíts minket, Urunk, hogy felhagyjunk bűneinkkel és engedjük, hogy az irgalmas Atya magához vonzzon bennünket!
6.
Istenem! Köszönöm, hogy Te vagy a Szeretet. Te vagy a mindenható Isten, s én eléd jövök, hogy hódoljak neked. Bízom benned, mert tudom, hogy bármit megtennél értem, és én is meg akarom tenni érted mindazt, ami kedves neked. Szeretlek téged, mert te előbb szerettél engem. Hálát adok, hogy ismerhetlek!

Uram, erősítsd bennem a hitet, hogy Te mindig megadod, amire szükségem van!

Jézusom, úgy érzem, hogy szegény vagyok, és amim van, az alig elég saját magamnak. Segíts, hogy bízzak benned, és oda tudjam neked adni ezt a keveset! Hiszem, hogy Te az én kicsiségemmel is képes vagy csodát művelni. Köszönöm, hogy meghívsz a megváltói küldetésedben való részesedésre!
7.
Mindenható Istenünk! Jézus Krisztus a te országod, az Isten országa örömhírét hirdette. Gyógyulást hozott a betegeknek és szabadulást mindazoknak, akiket fogva tart a bűn és a gyengeség. Világosságot hozott azoknak, akik elvakultan, önmagukba zárkózva élnek. Add, hogy életünkön változtatni tudjunk. Add, hogy ne öntelten éljünk, hanem figyeljünk mindig Jézusra, aki botránykő azoknak, akik nem fogadják el, de az élet teljessége azoknak, akik befogadják őt szívükbe.
8.
Mindenható Isten! Te minden embert üdvözíteni akarsz és ezt a szándékodat minden emberrel közlöd. Te ébreszted fel bennünk a vágyat, hogy téged keressünk, neked szolgáljunk és földi életünk után is veled legyünk majd az örökkévalóságban. Ugyanakkor felismerjük azt is, hogy a gonosz lélek le akar téríteni minket az üdvösség útjáról. Segíts minket, Istenünk, hogy a kísértéseket felismerjük és visszautasítsuk! Segíts, hogy üdvözítő akaratod megvalósuljon és eljussunk az üdvösségre!
9.
 Jézusom! Arra hívsz, hogy ma még elkötelezettebben kövesselek téged! Tudom, hogy ebben mindennap segítesz engem. Segítesz felismerni, mit is jelent ez, mik a konkrét szándékaid velem és rajtam keresztül. Szeretlek téged, ezért szeretnék minden kívánságodnak ma és a jövőben eleget tenni. Kérlek, ajándékozz meg azokkal az erényekkel, amelyeket látni szeretnél bennem! Adj erőt, hogy hatékonyan tudjam a Te Országod építésére használni azokat!

10.
Uram, Jézus! Hívtál, és egész nap hívsz engem. Segíts, hogy szeretetben válaszoljak, mely szeretet minden kívánságom és vágyam felett áll. Nem akarlak megvárakoztatni. Csak mutasd meg, mit kérsz tőlem. Add meg nekem a bátorságot és a nagylelkűséget, hogy teljesítsem kéréseidet, akármilyen áldozatot is kíván ez tőlem!
11.

Urunk, Istenünk! Életutunk során olykor meggyengül bennünk a hit. Kérünk, erősítsd hitünket! A hit ott kezdődik, ahol az emberi gondolkodás már nem képes továbblépni. Ott kezdődik, ahol már nem találunk emberi magyarázatokat. A hit ott kezdődik, ahol az emberileg megtehetőnél többre van szükség vagy több történik. A hit olyan helyre vezet, ahová csupán emberi erőnkkel nem jutnánk el soha. Istenünk, a hit a hozzád vezető út. Emberi véges kicsinységünk és a te végtelen nagyságod között nem létezik más út, csak a hit útja. Vezess minket a hit útján!
12.

Urunk, Jézus! Te légy az utunk, aki elvezetsz minket az Atyához! Te vezess minket a szegények és nélkülözők felé, hogy szereteted képviselői legyünk köztük. Te adj nekünk erőt hitünk megéléséhez, megőrzéséhez, megvallásához és átadásához! Adj nekünk lelkesedést, amikor rólad teszünk tanúságot a világban! Alázattal, engedelmességgel és hűséggel akarunk téged követni, aki az örök életre vezető út vagy számunkra és minden ember számára.
