1.
Urunk, Jézus Krisztus, teremts bennünk csendet, hogy az adventi időben Rád, a Te szavadra, útmutatásodra, szeretetedre ﬁgyelhessünk. 
Teremts bennünk csendet, hogy lelkünk mélyén meghalljuk bűnbánatra hívó szavadat! 
Teremts bennünk csendet, hogy meghalljuk az adventi örömhírt: emberként fogsz megszületni. 
Teremts bennünk csendet! A hit ajándékát elfogadó csendet. A Te titkaidat elfogadó csendet. A Te szeretetedet elfogadó csendet. A Megváltó érkezését váró csendet. A lélek mélyén megszülető öröm csendjét. Hiszek, Uram, erősítsd bennem, bennünk a hitet! Ámen 
2.

Mária Szeplőtelen és isteni szeretettől lángoló Szíve! Te vagy az égő lámpás, amelyet maga a Szentlélek gyújtott lángra, és szeretetének olajával táplált: a Te Szívedben a szent Tűz soha nem aludt ki. Gyújtsd lángra a mi lanyha szívünket is az isteni szeretetnek azzal a Tüzével, amely a Te Szívedben oly nagy lánggal égett. Ámen.

3.

Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk határtalan jóságodért, azért a sok jóért, szépért, lelki táplálékért, melyet a Mária Rádió által nyújtasz nekünk. Köszönjük Urunk, hogy tagjai lehetünk e nagy családnak melyben együtt és egymásért imádkozhatunk, megoszthatjuk örömeink, bánataink s így nem vagyunk egyedül és általa könnyebben haladhatunk a feléd vezető úton. Köszönjük, hogy Te soha nem hagysz magunkra minket, adsz újabb és újabb lehetőséget számunkra a Rád találásra, hozzád térésre. Áld meg Urunk a rádio munkaközösségét, önkénteseit, adomanyozóit és hallgatóit, vezesd őket a Szentlélek által, adj nekik erőt, békességet, hogy az általad kijelölt úton haladhassunk mindnyájan és így eggyütt eljuthassunk az örök életre. Ámen.
4.

Úr Jézus, bizalommal fordulok hozzád, aki barátom és megváltóm vagy. Mindig vigyázol rám és védelmezel engem, akkor is, ha én nem törődöm veled. Köszönöm. Szeretlek téged, és hálás vagyok ezekért a pillanatokért, mikor felüdíthetem magam jelenlétedben. Jézus, add, hogy megingathatatlanul bízzak feltétel nélküli szeretetedben! Ámen.

5.

Uram, Te vagy az élet forrása, ezért Hozzád fohászkodunk ezekben az időkben, kérünk, adj nekünk erőt, szeretetet és józanságot. Őrizz meg minket a bénító félelemtől, meg az önző érzéketlenségtől.

Kérünk, mutasd meg, mi az, ami szükséges és helyénvaló. Könyörgünk beteg embertársainkért,

erősítsd meg őket, adj nekik türelmet, s bizonyosságot afelől, hogy Te hordozod és megtartod őket, s időben elküldöd hozzájuk segítségedet.

Könyörgünk azokért, akik karanténban vannak,

otthon vagy kórházban, adj nekik türelmet és jó szomszédokat, segítő társakat.

Fohászkodunk Hozzád azokért, akik gondot viselnek

a betegekről, az orvosokért, ápolókért, és azokért, akik laborokban vagy közhivatalokban dolgoznak,

legyen erejük mindenre. Ne engedd kiégni őket,

őrizd meg őket is testi-lelki egészségben.
Légy azokkal Urunk Szentlelked által,

akik kutatják a gyógymódokat, és keresik a vakcinát a koronavírus ellen, tanácsold őket és vezesd őket jó eredményre.

Imádkozunk a felelős politikusokért, a döntéshozókért és a rendfenntartó erőkért, hogy a járvány felszámolásában és népünk összetartásában eredményesek legyenek. 
Könyörgünk azokért is, akik szegénységben élnek,

bármely részén is a járványtól sújtott nagyvilágnak,

akik nem remélhetnek orvosi ellátást és orvosságot,

segítő kezedet nyújtsd ki feléjük is.

Békességeddel ajándékozz meg minket, s maradj velünk irgalmaddal. Ámen.

6.

Ó, Jézus, add, hogy családjainkban béke és egyetértés uralkodjék, hogy tiszteletben tartsák az imát és Isten törvényét, és hogy a törvény megtartása ennek szeretetét is jelentse.
Ó, Jézus, élj úgy minden keresztény családban,
amint egykor Názáretben éltél. Tartsd meg szereteted által a család egységét minden pillanatban, minden nehézségben, de főleg a kísértés idején.
Oltalmazd, ó, Jézus azt a családi békét, amely egyedül képes megenyhíteni az élet keserűségeit. Ámen.
 
7.
Uram, Jézus, add, hogy megértsem az imádság szükségességét. Ébressz fel lelki álmosságomból és nemtörődömségemből! Engedd, hogy a kegyelem által felismerjem, hogy mik azok a dolgok életemben, amelyek esélyt adnak nekem, és mik azok, amelyek veszélyt jelentenek. Add, hogy lássam életem igazi értelmét, és tisztában legyek az idő rövidségével, ami rendelkezésemre áll saját magam legyőzésére és a szeretetben való növekedésre. Meg akarom hallani sugallataidat – melyeket küldesz nekem – és azonnal szeretnék azokra határozott választ adni. Ámen.

8.

Istenem, ma minden emberi gyarlóságomat leteszem eléd. Te jobban ismersz engem, mint én saját magamat. Nem azért jöttem ide, hozzád, hogy vigasztalást nyerjek, vagy jól érezzem magam, hanem, hogy én vigasztaljalak és veled legyek. Még ha el is kalandozik a figyelmem, amíg veled vagyok, neked akarom adni magamat teljesen. Kérlek, fogadd el ezt a kis ajándékot, amelyet ma neked felajánlok!

Uram, adj bölcsességet, hogy megértsem, hogy mi az igazán fontos ebben az életben, hogy így előkészülhessek az eljövendő életre! Uram, Jézus, olyan sokszor előfordul, hogy úgy tekintek az evilági javakra, mint célokra és nem eszközökre. Szükséges, hogy mindig szem előtt tartsam a fontossági sorrendet: TE vagy az első és minden más csak utána jöhet, annak függvényében, hogy mi mennyire visz közelebb hozzád. Kérlek, adj nekem bölcsességet, hogy megértsem, hogy az életem rövid és csak veled van értelme! Ámen.
9. 

Szentlélek Isten, akit Urunknak és Éltetőnknek vallunk! Te egykor nagy lelkesedéssel töltötted el az apostolokat, hogy elinduljanak tanúságot tenni Krisztusról és hírdetni az örömhírt. Segítsd a világon mindenütt a keresztényeket és a keresztény közösségeket, hogy az Úr Jézustól kapott küldetésüket teljesítsék, és minden népnek hirdessék az evangéliumot! Segíts minket, hogy ne lankadjunk a hit terjesztésében, hanem ezekben a z időkben különösen is nagy buzgósággal végezzük szolgálatunkat az emberek üdvössége érdekében és Isten dicsőségére! Ámen.

10.
Úr Jézus! Köszönöm, hogy ma is szóltál hozzám. Köszönöm, hogy végtelen türelemmel minden nap biztatsz, hogy veled éljem életem minden pillanatát, hiszen az életemnek csak veled van értelme.
Uram, Jézus Krisztus! Születésed ünnepére elő akarom készíteni szívemet. Kérlek, vezess engem, hogy el ne tévedjek az úton, amely Betlehembe vezet! Uram! Kérlek, ne engedd, hogy kételkedjek irgalmasságodban! Ámen.
11.
Jöjj el népek várakozása, Úr Jézus, örvendeztess meg minket isteni jelenléteddel. Nagy szükségünk van tanácsra, segítségre, oltalomra. Ha saját erőnkből akarunk választani jó és rossz között, könnyen tévedésbe esünk, s észrevétlenül a csalárdság áldozatai leszünk. Ha jók szeretnénk lenni hiányzik belőlünk az erő és a bizalom. amikor ellene akarunk szegülni a gonosznak, gyakran gyöngének bizonyulunk és alul maradunk. Jöjj Uram, világosítsd meg vakságunkat, jöjj segítségére a gyarló gyönge embernek. Jöjj el isteni dicsőség fénye! Jöjj el isteni erő és bölcsesség, tedd fényessé éjszakánkat, oltalmazz a veszélyben, tedd látóvá vakságunkat, erősítsd bátorságunkat, vezess kezeddel fogva minket, hogy hűségesen, szent akaratod szerint járjunk földi zarándokutunkon, míg végül fölveszel az örök hazába, amelyet te alapítottál, és magad építettél fel. Ámen.
