1.
Úr Jézus, bizalommal fordulok hozzád, aki barátom és megváltóm vagy. Mindig vigyázol rám és védelmezel engem, akkor is, ha én nem törődöm veled. Köszönöm. Szeretlek téged, és hálás vagyok ezekért a pillanatokért, mikor felüdíthetem magam a jelenlétedben.
Jézus, add, hogy megingathatatlanul bízzak feltétel nélküli szeretetedben!
Jézusom, nagyon csökönyös és önfejű lélek vagyok. Tudom, hogy te vagy az egyetlen, aki képes betölteni szívem vágyát, és mégis oly gyakran e világ múlandó dolgaiban bízom helyetted. Nyugtasd meg lelkemet, hogy mindig gondoskodsz rólam, ha minden bizalmamat beléd helyezem! Tarts meg engem az úton mennyei királyságod felé, ahol te uralkodsz mindörökké! Ámen.
2.
Urunk, Jézus, Fény és sötétség ura, kérünk, áldd meg a te Szent Lelkeddel karácsonyi előkészületeinket.
Mi, akiknek oly sok dolga volna, mindennap megállunk, hogy csendben és békében meghallgassuk szavad.
Mi, akik oly sok minden miatt aggódunk, reménnyel várjuk, hogy közénk térj.
Mi, akiket oly sok áldással halmoztál el már így is, várjuk, hogy királyságod tökéletes öröme is eljöjjön.
Mi, akiknek nehéz a szíve, keressük léted örömét.
Mi a te néped vagyunk – sötétben járunk, de keressük a fényt. És azt kérjük: „Jöjj közénk, Úr Jézus!” Ámen.

3.
Látod, Istenem, milyen esendő vagyok? Ha nagyjából rendben mennek a dolgaim, sokszor elfelejtek beszélgetni Veled. Bezzeg, ha fáj, szorít, sajog, ha kényszerít valami ott belül, rögtön kicsúszik a számon, szinte észrevétlenül: Istenem, add, hogy...
Kérlek, bocsásd meg ezt a vétkemet is! Bocsáss meg, hisz most is kérni szeretnék. Nemcsak magamnak, hanem másoknak is. Nekünk, akik eszeveszett tempóban száguldozunk az adventi fényekkel
ékesített utcákon, böngésszük a karácsonyi katalógusokat, hogy mit milyen hitelből lehet megvásárolni, hogy gazdagabb legyen az ünnepünk.
Ámen.
4.
Uram, add, hogy ne higgyük el, hogy plazmatévéktől, fals zenéket kiabáló télapóktól leszünk boldogabbak!
Add, hogy boldogan tudjunk gyönyörködni a gyerekeink álomittas szuszogásában, add, hogy tudjunk nevetni és merjünk sírni, ha úgy esik jól.
Meg tudjunk tisztulni egy nagy zokogásban, és ne szégyelljük, hogy nemcsak, mindig rohanó, sikerorientált, emberek vagyunk, hanem érző, sérülékeny, törékeny emberek, akik kapnak elég sebet földi életük során. Ámen.
5.
Add, Uram, hogy meg tudjunk gyógyulni bajainkból!
Add, hogy érezzük, mikor érdemes tíz körömmel kapaszkodni, és mikor kell elengedni.
Add, hogy ha elengedtünk valamit, ami fontos volt, kibírjuk a veszteség fájdalmát - emberi módon, emberien. Szabadíts meg minket a gyűlölettől,
bosszúvágytól, ellenségeskedéstől, acsarkodástól!
Add, hogy higgyünk egymásnak, egymásban.
Add, hogy legyen kedvünk gyertyafényben egy tiszta papírlapra tollból tintát maszatolni, csak úgy, a saját örömünkre. Add, hogy találjuk meg minden napban az ünnepünket. Add, hogy gyakran kezdjük így a Veled való beszélgetést: köszönöm, Istenem! Add, hogy magunknak is megbocsássuk tévedéseinket. Adj békét, mindannyiunknak Uram! Ámen.
6.
Köszönöm Neked, Uram Jézus Krisztus, hogy e világba jöttél, hogy segítsd az embert és megmutasd a helyes utat. Bocsásd meg, ha elfeledkeztem róla, hogy eljöveteled valóban oly döntő. Űzz el minden kételkedést és önts ádventi gondolatokat szívembe. Engedd megtapasztalnom, hogy Te ma is újra hozzánk jössz. Tarts éber készenlétben, hogy örömmel fogadjalak. Költözz be országunkba, házunkba, közösségünkbe és szívünkbe. Ámen. 
7.
Urunk, Jézus Krisztus, teremts bennünk csendet, hogy az adventi időben Rád, a Te szavadra, útmutatásodra, szeretetedre ﬁgyelhessünk. 
Teremts bennünk csendet, hogy lelkünk mélyén meghalljuk bűnbánatra hívó szavadat! 
Teremts bennünk csendet, hogy meghalljuk az adventi örömhírt: emberként fogsz megszületni. 
Teremts bennünk csendet! A hit ajándékát elfogadó csendet. A Te titkaidat elfogadó csendet. A Te szeretetedet elfogadó csendet. A Megváltó érkezését váró csendet. A lélek mélyén megszülető öröm csendjét. Hiszek, Uram, erősítsd bennem, bennünk a hitet! Ámen 
8.
Krisztus, hiszem, hogy talentumaimat fel tudod használni jó célra. Kérlek, engedd meg, hogy napról napra jobban megismerjelek. Szeretlek téged és bízom abban, hogy vezetsz engem egész életemen át. Nemcsak vezetsz, hanem megengeded azt is, hogy mások tanuljanak a példámból. Uram, segíts, hogy életem minden helyzetében bízzak benned! Ámen.
9.
Krisztus, nem hatalmas ismeretért vagy megértésért imádkozom. Segíts, hogy mindaz, amit velem tenni akarsz, a gyermek egyszerűségével és alázatával fogadjam el. Nem azt kérem, hogy beleláthassak a Te isteni tulajdonságaid mélységeibe. Nem akarok mást, csak növekedni a veled való barátságban. Tudom, hogy ehhez az irántam való végtelen szeretetedben megingathatatlan bizalommal kell bíznom. Hagyni akarom, hogy akaratod szerint vezess, és szeress engem. Ámen.
10.
Istenünk, te szabadnak teremtettél bennünket, hogy mindig a magasba vonzzon minket a vágy és állandóan felfelé, az ég, a mennyország felé törekedjünk. A gonosz lélek, a sátán, foglyul ejt bennünket, bezár bűneink ketrecébe. A bűnök annyira megnyomorítják életünket és olyannyira földhözragadttá tesznek minket, hogy már szinte el is felejtjük, hogy hol van a mi igazi otthonunk. Ekkor küldöd el nekünk a megváltó Jézust, aki kihoz bennünket bűneink ketrecéből, felemel minket, újra megmutatja számunkra a magasságot, a fényt, Isten gyermekeinek szabad életterét. Belőle merítünk erőt, hogy visszatérjünk eredeti életünkbe, amit te készítesz nekünk, és újra az ég, a mennyország legyen a mi otthonunk. Ámen.
11.
Kedves Jézus, hiszem, hogy arra hívtál, hogy ma még elkötelezettebben kövesselek téged! Hiszem, hogy ebben segítesz engem; segítesz felismerni, mit is jelent ez, mik a konkrét szándékaid velem s rajtam keresztül. Szeretlek téged, ezért szeretnék minden kívánságodnak ma és a jövőben megfelelni. Kérlek, ajándékozz meg azzal, amit vársz tőlem!
Uram Jézus, hívtál, és egész nap hívsz engem. Segíts, hogy szeretetben válaszoljak, mely szeretet minden kívánságom és vágyam felett áll. Nem akarlak megvárakoztatni. Csak mutasd meg, mit kérsz tőlem. Add meg nekem a bátorságot és a nagylelkűséget, hogy teljesítsem kérésed, akármilyen áldozatot is kíván ez tőlem!  Ámen.
12.
Istenem, irgalmas Atyám! Öröm számomra, hogy újra a közeledben vagyok, visszafogadsz magadhoz és ismét szeretettel ölelsz át engem. Öröm számomra, hogy megbocsátod bűnömet. Szereteted soha nem volt számomra kényszer, én mégis megtagadtam azt, elhagytalak téged. Most bűneimet megbánva térek vissza hozzád, és elismerem, hogy irgalmas Atyám vagy. Te mindig vártál engem és bíztál abban, hogy nem felejtem el jóságodat és szeretetedet. Érints meg kezeddel, amelyből megbocsátás, irgalom, gyógyulás, tisztulás, megbékélés, szeretet és öröm sugárzik. Érints meg irgalmaddal! Érints meg szereteteddel! Bocsáss meg nekem, Istenem! Ámen.
