1.  
Atyám, itt állok készen arra, hogy feltárjam a szívemet előtted. Hiszem, hogy Te vagy az Istenem és Teremtőm. Tudom, hogy minden nap vezetsz engem. Megváltó Fiad által egyre közelebb kerülhetek hozzád. Szeretlek és szeretnék együttműködni veled a saját lelkem és számtalan másik lélek megmentéséért. Itt vagyok, Uram, hogy az akaratodat tegyem.

2,
Mennyei Atya! A szívem vágyódik szereteted után. Lelkem szavaid fényét keresi. Már várom Megváltónk, Krisztus eljövetelét. Ebben a veled töltött rövid időben szeretném megerősíteni az irántad érzett szeretetemet. Te vagy számomra az erő, a fény, a béke, az öröm, Te vagy az életem.

Jézus, segíts nagylelkűen teljesítenem a rám bízott hivatást!
3,
Kedves Uram, Te vagy az örök világosság és az igazi lelki béke forrása. Segíts, hogy irántam való szeretetedből merítsek erőt! Segíts felismernem nagyságodat és saját kicsinységemet, hogy készen álljak önzésemet félretenni, és hűséges eszközöddé válni! Add meg a kegyelmet számomra, hogy küldetésemet buzgón teljesítsem!

4,
Jézusom, arra készülök, hogy megünnepeljem megváltó küldetésed kezdetét. Segíts felismernem, hogy milyen fontos feladatom van ebben a munkában, s így minél jobban tudjam azt teljesíteni! Segíts minél hűségesebben megélnem a mindennapi keresztény életemet és mindig tanúságot tennem rólad! Segíts másokat is hozzád vezetnem igazi keresztény szeretettel, büszkeség nélkül, hogy viselkedésem ne eltaszítsa őket, hanem hozzád vonzza! Segíts fényedet közvetítenem a családom felé!
5,
Mindenható Atyám, néped menedéke és ereje. Te véded az ellenségtől, és örökké megóvod azokat, akik bíznak benned. Bárcsak kitartóan keresnénk akaratodat, és megtalálnánk hozzád vezető utat a hívő engedelmesség által!

Uram, segíts, hogy a hit szemével lássak!
6,
Uram, Te tudod, milyen dolog türelmesen várni és csöndben szenvedni. Mind a mai napig várod a sok lelket, hogy visszatérjenek szerető szívedhez. Nehéz perceimben add meg nekem a kegyelmet, hogy bízzak benned akkor is, ha nem igazán értem útjaidat, hogy adjak, amikor kapni szeretnék, hogy szeressek, amikor inkább önző lennék. Szent Szűzanyám, fordítsd szívemet egyedül Jézus felé!
7,
Urunk, Jézus Krisztus! Te belépsz emberi világunkba, hogy jöveteleddel és jelenléteddel megújítsd életünket, örömet és békességet hozz nekünk. Emberré válásod ténye elgondolkoztat minket: mivel érdemeltük ki és méltók vagyunk-e arra, hogy így mutasd ki végtelen szereteted irántunk? Nem emberi érdemeink jutalmaként történt mindez, hanem azért, mert letértünk Isten útjáról, a szeretet és a bizalom útjáról, és te így akarsz minden embert visszavezetni a helyes útra. Bűneink, Istentől való elfordulásaink, engedetlenségeink és hűtlenségünk térített le minket az útról. Segíts minket, Urunk, hogy felhagyjunk bűneinkkel és engedjük, hogy az irgalmas Atya magához vonzzon bennünket!
8,
Uram, hiszek benned, de nem csak az értelmemmel. Mivel hiszek benned, az egész életemet a kezedbe ajánlom. Tudom, hogy sosem fogsz megtéveszteni, vagy magamra hagyni, hiszen Te vagy maga a jóság és a kegyelem. Alázatosan felajánlom neked szeretetemet. Bár tudom, hogy szeretetem még gyenge, biztos vagyok benne, hogy számodra mégis kedves.
9,
Jézus, bocsáss meg azért, hogy néha méltatlan módon nem gyakorlom a hitemet, vagy önző céllal teszem. Nem az irántad érzett szeretetből, hanem mások elismerésére számítva. Segíts javítani a hozzáállásomon, napról napra több szeretettel élnem, követve példádat, melyet tanításoddal és cselekedeteiddel mutattál.
10,
Uram, tanítványaid őszintén megpróbálták megérteni személyedet, és hinni benned. Kétségeimmel és problémáimmal járulok ma eléd, azt remélve, hogy választ találok ebben az imádságban legmélyebb vágyaimra. Megrendíthetetlen hittel szeretnék hinni, és elkötelezett, alázatos szívvel szeretni téged. Felajánlom neked ezt az imádságot hálám jeléül mindazért, amit eddig kaptam tőled.

Szűz Mária, segíts, hogy elfogadjam Isten akaratát, és a szerint éljek az életem során, úgy, ahogy Krisztus is elfogadta Atya tervét megmentésünkért.
11,

Köszönöm Uram, hogy a betlehemi engedelmesség iskoláját adtad nekem, megtestesülésed és a kereszten való halálod által. Segíts nekem elfogadni a szenvedést, ahogy Te tetted, és segíts bízni abban, hogy hatalma által szentté válhatok, és képessé tesz arra, hogy kegyelmet nyerjek mások számára.
12,

Köszönöm Jézus a lehetőséget, hogy veled tölthetem az időt az imában. Add, hogy ez motiváljon a mai napon, és arra vezessen, hogy nagyobb lelkesedéssel higgyek benned, és a küldetésben, amit rám bíztál. Milyen sokat segít, ha a saját tetteimet, mások tetteit és a Te cselekedeteidet szereteted és jóakaratod fényénél vizsgálom meg. Hiszem, hogy a nagyobb jó érdekében engeded, hogy a különböző dolgok megtörténjenek életemben, de kérlek Uram, növeld hitemet.
