1.  
Megint eléd jövök, Uram, a kegyelmet keresve ahhoz, hogy a Te akaratod szerint élhessem meg a mai napomat. Légy ismét nagylelkű hozzám, ahogy ez idáig mindig is az voltál! Nélküled semmit sem tehetek. Veled mindent megtehetek.

Uram, segíts megértenem Isten országának láthatatlan erejét: azt, ahogy a kicsiből és gyengéből pillanatok alatt valami nagy és éltető válik!

Édes Jézusom, annyi mindent láttam már Országodból, hogy valójában fel kéne hagynom minden hezitálással, mégis még mindig előfordul, hogy aggódom végső győzelmed felől. Segíts nekem, adj nagyobb hitet, hogy ne csak elhiggyem, amit mondtál, hanem hogy segítsek is Országod folyamatos terjesztésében saját társadalmamban és kultúrámban! Ámen.
12.

Úr Jézus, köszönjük, hogy közöttünk való jelenléteddel ajándékozol meg. Utunkon erősítesz és bátorítasz. Add, hogy mélyen tudatában legyünk jelenlétednek. Küldő szavadra örömmel válaszoljunk minden cselekedetünkkel. Adj nekünk bölcsességet és alázatot, hogy felismerjük jelenlétedet más testvéreink között is. Tégy eggyé bennünket! Ámen.

2.
Köszönöm. neked Uram, hogy eljöttél és így életünk van. Tudom, hogy Fiadat a megújítás és a megbocsájtás felbecsülhetetlen értékű áldásaként küldted el. Vezesd szívem és elmém, hogy tudjam, nem az számít igazán, mit teszek, hanem, hogy érted teszem, és hogy örökké melletted akarok lenni.

Segíts nekem Uram, hogy, megbocsátó szívedet keressem, és tudjak újra kezdeni! Segíts, elmélkednem szavaidon, add, hogy emlékezzek jóságodra és alázatodra! Segíts, hogy Szentlelked által megváltozzak, és megújuljon az életem! Ámen.
3.
Uram, olyan hittel szeretlek, amely soha nem fog próbára tenni téged. Bízom benned, és remélem, hogy megtanulom elfogadni és követni akaratodat, akkor is, ha az én szándékaim nem egyeznek vele. Szeretlek, de engedd, hogy szeretetem napról napra növekedjék, és így téged és embertársaimat úgy tudjam szeretni, ahogy arra Te adtál nekünk példát.

Uram, add, hogy az emberek iránti szeretetem az irántad való szeretetemet tükrözze! Ámen.
4.
Krisztus, tudom, hogy arra hívtál, hogy megváltozzak és átalakuljak Szentlelked által, és látom magamban a megújult lélek örömét. Segíts hozzád hasonlóbbá válnom. Tudom, hogy Isten gondoskodott számunkra a bűnbánat és kiengesztelődés boldogságáról – ez áll szeretetének középpontjában. A szeretetnek ez a felbecsülhetetlen tette minden, amire szükségem van. Segíts, hogy megosszam ezt a szeretetet másokkal! Ámen.
5.
Uram Jézus, jobban akarlak szeretni. Akkor is, ha sokszor önző vagyok, és csak a saját szükségleteimre gondolok, az Egyház helyett, és azon emberek helyett, akik körülöttem élnek. Arra szeretném irányítani szeretetemet, ami valóban számít. Tudom, hogy az a szeretet, ami nem benned gyökerezik, csak felületes szeretet. Ezért most arra kérlek, töltsd el szívemet a Te szereteteddel, hogy ezt ajándékozhassam tovább a többi embernek. Ámen.
6.
Uram, te imádkoztál tanítványaidért, hogy az idők végéig mind egyek legyenek, amint te egy vagy az Atyával és az Atya veled. Nézz le, Uram, részvéttel arra a sok szakadásra, mely azok között éktelenkedik, akik tieidnek vallják magukat, és vezesd haza őket abba a közösségbe, amelyet te alapítottál kezdetben: szent, katolikus, apostoli Egyházadba. Hogy amint az égben egy a szentek egysége, idelenn is csak egy legyen, szentséges neved megvallásában és dicséretében. Ámen.
7.
Uram Jézus, bízom benned. Függetlenül az akadályoktól és a nehézségektől az úton, tudom, hogy magadhoz irányítasz. Segíts legyőzni a gőgösségemet, hogy meggyógyíthasd szívemet, és lelkemet mind közelebb húzd magadhoz. Tudod, hogy hinnék, segíts hitetlenségemen! Add, hogy hitem támogasson, s így csak tebenned maradjon reményem! Növeld beléd vetett bizalmamat, hogy a szívem tiszta és kitartó szeretettel teljen el! Köszönöm irántam mutatott feltétel nélküli szeretetedet.

Uram tisztítsd meg szívemet és lelkemet minden gőgtől! Ne magamra támaszkodjak, hanem szemeimet mindig őszintén az ég felé fordítsam! Ámen.
8.
Urunk, Jézus Krisztus! Sokszor nem szavakkal válaszolsz kérdéseinkre, hanem csendesen átölelsz bennünket, amikor hozzád fordulunk. Életünk során mindig érezhetjük jelenlétedet és segítségedet. Add, hogy a bajban és a veszélyben soha ne essünk kétségbe, hanem mindig hozzád forduljunk! Add, hogy ne féljünk, ha veszélyben van az életünk, csak higgyünk az örök életben! Mert örök életünk és üdvösségünk nem lehet veszélyben, ha veled élünk és veled halunk meg. Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk! Ámen.
9.
Uram, milyen nagyszerű, hogy kiválasztottál engem tanítványodnak. Köszönöm, hogy helyettem viszed a keresztet, amikor túl nehéz. Tudom, hogy benned van az erő és a kegyelem, melyre szükségem van a mai nap. Köszönetet mondok neked az életért. Segíts most, hogy nyitott legyek a benned gyökerező új életre! Segíts, hogy észrevegyem azokat a dolgokat, amelyek közelebb visznek hozzád, és azokat is, amelyek nem. Köszönöm Uram feltétlen szereteted. Segíts látnom irántam mutatott nyilvánvaló szereteted; segíts megismernem az igazságot, és segíts felülemelkednem a sötétségen! Engedd, hogy fényed ragyogjon bennem! Ámen.
10.
Urunk, Jézus Krisztus! Mi lelkileg vak, sötétben botorkáló emberek vagyunk nélküled. Add meg nekünk a hitet, hogy feltámadásod részesei és tanúi legyünk! Ahogy egykor a tanítványok, mi is keresünk az üres sírban, szürke hétköznapjainkban, monoton munkánkban, kiüresedett kapcsolatainkban, meg nem valósult céljainkban. De hamar be kell látnunk, hogy hit nélkül nem találunk rád. Erősítsd bennünk a hitet, hogy megértsük kereszthalálod és feltámadásod üzenetét, erősítsd bennünk a hitet, hogy fel tudjunk ismerni téged a mindennapokban! Ámen.
11.
Jézusunk köszönjük, hogy megmutattad, mit vársz tőlünk. Te többet kívánsz tőlünk, mint elődeinktől. Kemények a szavaid, de csak hálát adhatunk nagy bizalmadért, mert parancsaid értünk, és nem ellenünk szólnak. Előtted kedvesebb a megbocsátás az oltárra helyezett áldozatnál, az igaz szó az esküvésnél. Segíts csírájában elfojtani a rosszat, segíts nem elnézőnek lennünk magunkkal szemben. Kemény a szavad, de hiszem, hogy jobb nekem bármely tagomat elveszteni, saját akaratomról egészen lemondani, ha az akadályoz az örök élet felé! Ámen.
