1.  
Uram, ha Te velem vagy, semmitől nem kell félnem. Tudom, hogy Te sose hagysz magamra, szólsz hozzám, meghallgatsz és vigyázol rám. Itt vagyok én is, Uram, hogy veled legyek, figyeljek a szavaidra és engedjem, hogy vigyázz rám.
Jézusom, milyen nagy a Te szereteted irántam! Életed adtad értem, hogy megválts. Egészen a végsőkig szerettél engem. Taníts meg ugyanígy szeretnem téged - feltételek és félelmek nélküli szeretettel.

2.

Szentlélek, lelkem kedves vendége, tudom, hogy tőled kapok minden jó gondolatot és kérést. Engedd, hogy ebben az imádságban alázatosan tudjak hozzád közeledni! Engedj alázatosan megmaradnom jelenlétedben, ha hozzám beszélsz! Mindennél jobban akarlak téged szeretni, és így bízom abban, hogy megajándékozol minden kegyelemmel, amire az imádság alatt leginkább szükségem van.

Szentlélek, add, hogy magamat a legkisebbnek lássam, aki arra hivatott, hogy másokat szolgáljon!

Uram, add kegyelmedet, hogy az embereket és tetteiket a te szemeddel lássam! Tedd mércémet a te mércédhez hasonlóvá! Taníts meg, hogy ne a másik külsejét, hanem a szívét nézzem! Különösen arra taníts meg, hogy ne álljak azok útjába, akik jót akarnak tenni Egyházadért!
3.
Uram, Jézus Krisztus! Te boldognak nevezted azokat, akik hallgatják az Isten szavát, hallgatnak téged. Nem csupán a szavak meghallgatásáról és a tanításnak való engedelmességről beszéltél, hanem arról, hogy ragaszkodjunk hozzád, aki számunkra a leghitelesebben közvetíted a mennyei Atya szavát és akaratát. Követődként akkor válunk Isten tanítványaivá, ha osztozunk életedben, sorsodban, engedelmességedben, szenvedéseidben és feltámadásodban. Vezess minket, Urunk, az üdvösségre!
4.
Istenem, tudom, hogy nem vagyok méltó nagy ajándékokra és jutalmakra, ezért most csak egyetlen kérésemet tárom eléd: soha nem akarok elszakadni Tőled!

Kérlek Uram, szívem, szemem, fülem és minden érzékem legyen mindig éber és nyitott a Te Igéd befogadására!

Édes Jézus! Te nem mulasztottál el egyetlen alkalmat sem, hogy tanítsd az embereket és jót tegyél velük ott, ahol csak lehetett. Add, hogy példádat, bármilyen csekély mértékben is, de követni tudjam!
5.

Urunk, Jézus Krisztus! Te az alázatos, bizakodó, gyermeki lelkületet állítod elénk példaként, s ezzel megmutatod számunkra az utat, a lehetőséget, amely az üdvösségre vezet. Nem másokhoz akarjuk magunkat hasonlítani, hanem arra törekszünk, hogy Isten szemében növekedjünk, az ő akarata szerint éljünk. Az Atya által számunkra kijelölt úton szeretnénk járni, miként te is neki engedelmeskedtél keresztutadon. Isten dicsőségét szeretnék szolgálni szavainkkal, tetteinkkel és egész életünkkel. Taníts bennünket a gyermeki bizalomra! Taníts minket keresztünk hordozására! Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk!

6.

Urunk, Jézus, készséges szívvel hallgatjuk szavadat, amellyel követésedre hívsz minket. Nem akarunk süketként viselkedni, mint akik nem hallják, nem értik szavadat. Keressük saját boldogságunkat és mások életét is boldogabbá szeretnénk tenni. Add, hogy szavadban felismerjük az örök életre vezető igazságot! Erősíts minket, hogy mindig veled éljünk, veled járjuk életünk zarándokútját, s végül megérkezzünk az Atya örök országába.
7.

Uram, irgalmas Istenem! Hozzád fohászkodni, helyesen imádkozni csak alázattal lehet. Az imádság szavait neked köszönhetem, a szavakat te adod ajkamra, a gondolatokat te ébreszted bennem, és még az alázatot is neked köszönhetem. Hálával tartozom azért, hogy a Szentírásban szólsz hozzám és megmutatod a hozzád vezető utat. Köszönöm, hogy a szentmisében újra és újra a veled való találkozás lehetőségét adod. Köszönöm, hogy bűnbánatot ébresztesz szívemben. Adj szívembe mindenkor őszinte bűnbánatot, hogy irgalmad felemeljen!

8.

Jézus, Te megpróbáltál kezet nyújtani ellenségeidnek akik csapdát állítottak neked. Mutass nekem csodálatos példát az emberszeretetre! Segíts, hogy ez a lelkület legyen bennem, és meg tudjam haladni az evangéliumi két fiú szemléletét. Ha csak egy kicsi is lenne bennem a Te emberszeretetedből, én lehetnék az a fiú, aki igent mond atyja akaratára, és utána teljesíti is azt. Segíts nekem, hogy igennel feleljek, ha megkérsz, hogy valamit tegyek meg, és segíts, hogy rögtön meg is tegyem, anélkül, hogy egy pillanatra is hezitálnék. Uram, legyen meg a Te akaratod!
9.

Uram, benned találok rá az örömre és boldogságra. Milyen gyakran megbántottalak azzal, hogy múlandó sikerre és élettelen trófeákra törtem! Hiszek benned, mert Te magad vagy az Igazság. Remélek benned, mert hűséges vagy ígéreteidhez. Szeretlek téged, mert Te előbb szerettél engem. Bűnös vagyok, mégis oly sok kegyelemmel elhalmoztál. Alázatosan köszönök neked mindent.

Uram, segíts engem, hogy követésedben tekintet nélkül legyek az időre és a körülményekre!

10.
Hálát adunk neked, mennyei Atyánk, az életért és tudásért, melyet kinyilatkoztattál nekünk a te Fiad, Jézus által! Dicsőség neked mindörökké! Ahogyan e kenyértöredékek szét voltak szóródva a hegyeken és eggyé váltak összegyűjtve, úgy gyűljön össze egyházad királyságodban a föld határairól! Mindenható Uralkodónk, ki mindent nevedért teremtettél, ételt és italt adtál az embereknek, hogy élvezzék, nekünk pedig lélek szerinti ételt és italt adtál, és örök életet Jézus által. Dicsőség neked mindörökké!
11.
Uram, őszintén jövök hozzád imádságom idején. Hiszem, hogy hűséges és tökéletes szeretetben való szolgálatra hívtál. Máriával, a szentekkel és a Szent Angyalokkal együtt mondok neked köszönetet a teremtés csodálatos művéért. Ma kötelességeimet becsületesen teljesítve, alázatosan megpróbálom visszatükrözni a Te jóságodat. 

Uram, segíts, hogy békéd és szereteted eszköze lehessek!

Uram, köszönöm a három főangyal és a szent apostolok példáját! Ők valóban nemes példáját adták a hűségnek. A szent apostolok vérüket ontották érted, a szent angyalok pedig segítenek minket a feléd vezető úton. Uram, látva annyi ember hitetlenségét, szeretnék olyan fáradhatatlan eszközöd lenni, mint ők, hogy minél többen dicsőítsenek téged örökké.
12.

Úr Jézus, bűneim megbocsátása új életet és reményt adott nekem. Kegyelmed által teljesen megújultam. Nagyon hálás vagyok ajándékodért, ami megtöltötte szívemet örömmel. Köszönöm a meghívásodat, hogy az Eucharisztikus asztalnál veled együtt egyek. Semmi más nem adhatna többet nekem. Add, hogy sose vegyem megszokottnak ezt az ajándékot. 
Uram, köszönöm ezt a veled töltött időt. Segíts jól használnom! Erősítsd hitemet, hogy meglássam kezedet, mely az életemet vezérli! Erősítsd reményemet, hogy minden tekintetben megbízzak benned! Növeld szeretetemet, hogy életem legapróbb részleteiben is hű lehessek hozzád! Add, hogy sose távolodjak el tőled!
