1.  
Mindenható, Mennyei Atyánk! Első szavunk a hála, mert nagyok és megszámlálhatatlanok a te ajándékaid. Köszönjük neked, hogy ígéretedhez híven nem feledkeztél el rólunk és elküldted közénk Fiadat, Jézust, aki által bűnbocsánatot nyertünk és élünk. Add Urunk, hogy mindnyájan nap mint nap érezzük és lássuk, hogy ő életünk legnagyobb ajándéka. Köszönjük, hogy dicsőíthetjük neved, imádságban, énekszóval, de bocsásd meg kérünk, ha ezt sokszor csak itt a templomban tesszük. Bocsásd meg, ha életünk még mindig legtöbbször csak önmagunkról szól, arról, hogy hogyan tehetnénk életünket egyre kellemesebbé. Add Urunk Szentlelked segítségét, hogy megértsük szavaid és kövessünk téged. Légy most is jelen közöttünk, és te nyisd meg a mi szíveinket, mikor igédet hallgatjuk. Fiad nevében kérjük ezt. Ámen.
2.
Hálát adok, neked, mert nálad mindig van kenyér számunkra, még ha nem is tudunk róla. Áldott legyél, Atyánk, akinek úgy tetszik, hogy megosszuk egymással kenyeredet. Áldunk téged, Jézus, aki tested kenyerével tápláltad tested tagjait.

Kérünk, vezess ki minket a pusztába és add nekünk 

minden nap e mennyei kenyeret, mely megerősíti szívünket, az országodba vivő hosszú úton. Ámen.
3.
Drága Mennyei Atyám, meg van írva a Te szent Igédben: Meglátogatod a földet és elárasztod; nagyon meggazdagítod azt. Istennek folyója tele van vizekkel; gabonát szerzel nékem, mert úgy rendelted azt. Megitatod barázdáit, göröngyeit meglapítod; záporesővel meglágyítod azt, termését megáldod. Megkoronázod az esztendőt jóvoltoddal, és a Te nyomdokaidon kövérség fakad; csepegnek a puszta legelői és a halmokat vígság övezi. A legelők megtelnek juhokkal, és a völgyeket gabona borítja; ezért örvendezek és énekelek. (Zsolt. 65,10–14.) Ámen.
4.
Mindenható uralkodónk, ki mindent nevedért teremtettél, ételt és italt adtál az embereknek, hogy élvezzék, nekünk pedig lélek szerinti ételt
és italt adtál, és örök életet Szolgád által! Mindenekelőtt azért adunk hálát néked, mert hatalmas vagy! Dicsőség néked mindörökké! Ámen.
5.
Mennyei Atyánk, ki asztalt teritesz minden madárnak, áldunk és magasztalunk Téged csodálatos jóságodért, alázattal kérünk adj tápláló kenyeret a világ minden szegényének. Viseld gondját minden embernek, különösen a most éhezőknek kik benned bizva és remélve eledelért esedeznek. Vezesd Szentlelkeddel a bőségben élőket hogy a krisztusi szeretet érintse meg szivüket és juttassanak a nélkülözőknek is. Atyánk, Te ajándékoztad minden embernek az életet , segits nekünk hogy munkánk által megkereshessük a mindennapi kenyerünk és méltóan, szeretetben élhessünk. Ámen.

6.
Köszönet és hála neked, Urunk, aki táplálékul nyújtod felénk tested, a mennyből alászálló kenyeret, hogy aki e kenyérből eszik, az örökké éljen. Elfogadom, Uram ezt a hatalmas, Szent Szívedből jövő áldozatod,
és megtartom szövetségedet, hogy én benned élhessek, te meg bennem, mert életem, amit adtál, csak az öröklétben hirdetheti mindenkor
hatalmas fenségedet és dicsőségedet. Mi Urunk! Legyen tetszésed szerint, most és mindörökké! Ámen.
7.
Mi Atyánk , Te ki alkodtad a nagy világot

Te ki a Földet látod,

rendej neki több barátot,

sok millio dolgos kezet,

szántó-vető jó lelkeket.

Ne engedd, hogy gondozatlan

alkodásod elvetelyűk,

s földjeinken bozot teremjen.

Öntsd szivűnkbe szeretetét,

hogy áldozatos munkánk nyomán

megteremje mindennapi kenyerünk. Amen.

8.
Megfeszített és föltámadt Urunk! Taníts meg minket arra, hogyan küzdjük meg a mindennapi élet harcait, és így teljesebbé váljon életünk. Te türelmesen és alázatosan viseled az emberi élet terheit, miként
kereszthalálod és szenvedésed kínjait. Segíts, hogy napi fájdalmainkat és konfliktusainkat, mint növekedésre kapott lehetőségeket fogadjuk, és
így egyre hasonlóbbá váljunk hozzád. Add, hogy türelmesen és bátran viseljük a szenvedéseket, bízva abban, hogy Te támogatsz. Ámen.

(Kalkuttai Szent Teréz)
9.
Uram, hiszek a Te csodálatosan tündöklő dicsőségedben, még akkor is, ha éppen elrejtőzik szemeim elől. Hiszem, hogy örök örömöd és békéd eljön ide a siralomvölgybe a földre. Szeretlek, még akkor is, ha néha a szenvedésben nem vagyok képes észrevenni szeretetedet. Te vagy az én Istenem, Te vagy az én mindenem.

Uram, növeld beléd vetett bizalmamat!

Tudom, hogy néha szkeptikus vagyok, nem bízom abban, hogy át tudod alakítani életem. Oly sok egyszerű imával fordultam már hozzád; kérlek, segíts, hogy ezek a kis beszélgetések által, szilárd hitvallásra jussak és kitartó legyek az apostoli buzgóságban! Ámen.
10.
Add Uram, hogy lelkem szüntelenül Krisztus békéjének örvendjen! Hogy mindig nyugodtan és tiszta tekintettel nézhessek az emberek szemébe! Hogy számból csak tiszta beszéd, bátorító szó hangozzék, és lépéseim biztosak, útjaim mindig egyenesek, határozottak legyenek! Add, hogy kezemet mindig szívesen nyújtsam, ha adni, segíteni kell, szívem kitáruljon, s az emberek szükségét megérezzem, értelmem éber és friss legyen az igazság csak az igazság befogadására, és akaratom mindig afelé vezesse gondolataimat, szavaimat, tetteimet, ami fölemel! Ámen.
11.
Én Istenem, teljes szívemből hiszek benned, mert oly sok lehetőséget adtál, hogy felismerjelek téged, különösen is Fiad, a mi Urunk, Jézus Krisztus által, akit nekünk ajándékoztál. Remélek benned, mert soha nem hagytál cserben. Szeretlek, Uram, mert Te előbb szerettél engem, és megmentésemért véredet ontottad. Egész életemmel téged akarlak szeretni. Alázatosan hozzád jövök, amikor megvallom bűneimet, és bízom irgalmadban. Mária, édesanyám, a te anyai gondoskodásodra bízom életem, hogy egész életem folyamán hűséges tudjak maradni Isten szent akaratához.

Uram, segíts, hogy hitelességre törekedjek, mikor az evangélium szerint próbálok élni, és ne csapjam be önmagam! Ámen.
12.
Uram Jézus, köszönöm neked ismét, hogy kerestél engem, és közelebb vontál magadhoz, bensőségesebb viszonyra hívtál. Teljesen azonosulni akarok veled és a Te küldetéseddel, hogy még hitelesebb tanúságot tudjak tenni létezésedről és szeretetedről a világnak. Ahogy tanulmányozom az életed, látom, hogyan tetted világossá számomra, miként kell élnem és cselekednem. Uram, mindenben és teljesen hűséges akarok lenni hozzád! Ámen.
