1.  
Uram! Köszönöm neked ezt az imaidőt. Segíts, hogy figyeljek a Szentlélek sugallataira.

Uram! Tégy engem békéd eszközévé! Te megtanítottál bennünket, hogy együtt imádkozzunk. Adj Egyházadnak nagyobb egységet és több irgalmat! Segíts, hogy segíthessünk egymásnak, és tégy bennünket alázatossá, hogy el tudjuk fogadni a figyelmeztetést! Hiszem, hogy szereteted győzni fog! Ámen.
2.
Uram, Jézus Krisztus, aki valóságosan jelen vagy az Oltáriszentségben! Bűneim őszinte megbánásával készülök arra, hogy veled találkozzak a szentáldozásban. Légy lelkem tápláléka, éltess engem! Abban a hitben fogadom szent testedet az átváltoztatott kenyérben, hogy titokzatos testednek, az Egyháznak tagja vagyok. Szüntess meg a keresztények között minden széthúzást, hogy testvéri szeretetben éljünk egymással. Annak reményében veszem magamhoz szent testedet, hogy elvezetsz az örök életre. Ámen.
3.

Drága Uram, növeld beléd vetett hitem! Hiszek Benned, de ugyanakkor ragaszkodom az anyagi és emberi biztonsághoz. Taníts meg Téged tennem az első helyre életemben, hogy úgy láthassam a dolgokat, ahogy Te látod őket!
Uram, segíts nekem úgy bíznom benned, hogy elkerüljem az önzést, amikor hozzád fordulok imámmal! Meg kell tanulnom minden bizalmamat beléd helyeznem. Ne engedd, hogy bizalmamat valami másba vessem!

Uram, ajándékozz nekem mély és élő hitet!

Én Uram, én Istenem. Te tudod, mi a legjobb számomra, de én sokszor nem. Nehéz nagyobb fontosságot tulajdonítani a lelki szükségletekre, mint az anyagiakra. Világosítsd meg értelmem, és erősítsd meg akaratom, hogy csak azt akarjam, amit Te akarsz számomra! Ámen.
4.
Istenünk, te minden szentmisében csodálatos ünnepre hívsz bennünket. Meghívsz minket, hogy hallgassuk tanításodat, az örök élet felé irányt mutató isteni szavadat. És meghívsz minket az ünnepi asztalhoz, az oltárhoz, hogy Krisztus testével táplálkozzunk. Szeretetteljes hívásodat örömmel akarjuk elfogadni. Élj bennünk, Istenünk! Ámen.
5.
Uram, köszönöm, hogy emlékeztettél, mit kell megtennem ahhoz, hogy a mennyországba jussak. Olyan könnyű leterhelődni a világ dolgai által, és elfelejteni, hogy ezek milyen értéktelenek a Mennyhez képest. Uram, tudod, mi a legjobb számomra; ez az oka, hogy hiszek benned. Mindig hűséges vagy szavadhoz, s téged jobban érdekel a lelki jólétem, mint engem; ezért bízom benned. Bűneim ellenére mindig megmutatod szerető irgalmasságodat; ezért szeretlek Uram.

Uram, adj mély vágyat eljutni a mennyországba, mely az anyagi dolgok sajátos használata által mutatkozik meg. Ámen.
6.
Édes Jézus, hiszek benned, mert az Egyházban kinyilatkoztattad szereteted. Benned van reményem, hiszen téged jobban érdekel boldogságom és megváltásom, mint engem magam. Szeretlek, mivel anélkül szerettél, hogy megérdemeltem volna.

Uram, segíts, hogy nagylelkű legyek és, hogy megbecsüljem szereteted!

Édes Istenem, néha nagyon is emberi és önző nézőpontból látom a dolgokat. Néha haragszom, amiért másoknak több jutott, mint nekem. Segíts megértenem, hogy a legfontosabb dolog az igazi boldogsághoz, hogy szükségem van a kegyelmedre! Ámen.
7.
Urunk, Jézusunk! Gyújtsd fel mindannyiunk szívében a szeretet tüzét! Szereteted tüze és fénye oszlassa el az aggodalmaskodás, a hitetlenség, a kételkedés, a békétlenség és a bűn sötétségét! Segíts, hogy megőrizzük és továbbadjuk másoknak is ezt a fényt! Segíts, hogy továbbsugározzuk a hit világosságát, a remény ki nem alvó lángját és a szeretet tüzét! Az általad megígért és elküldött Szentlélek tüze pünkösdkor átalakította és bátorsággal töltötte el az apostolokat. Alakíts át engem is! Tégy csodát velem is! Tégy engem is tüzes lelkűvé, hogy örömhíredet bátran hirdessem! Ámen.
8.
Uram, Jézus, hitet kívánsz tőlem, hogy fenséges tanításaidat kövessem. Azt szeretnéd, hogy akkor is bízzak a Te utadban, amikor pillanatnyilag minden elviselhetetlen keresztnek látszik. Te feltétel nélkül szeretsz engem. Hiszek és bízom benned, szeretlek Téged.

Jézus, gördítsd el az akadályokat szívemtől, hogy nyitott és engedelmes legyek tanításaid iránt! Ámen.
9.
Uram Jézus! A te végtelen isteni szeretetedet megtapasztalva értem meg igazán, hogy nem elég szavakkal szeretni, hanem cselekedeteimmel kell kimutatnom a szeretetet. Segíts engem abban, hogy mindenkiben téged lássalak és téged szeresselek! Segíts engem úgy szeretni embertársaimat, hogy az emberek megérezzék, hogy te szeretet őket! Taníts engem a szeretetre! Ámen.
10.
Uram, újítsd meg bennem a hitet, a reményt és a szeretetet! Küldd Szentlelkedet, hogy egész nap vezesse gondolataimat, szavaimat és cselekedeteimet!

Ajándékozz nekem olyan szívet, amely minden sértést megbocsát és a megbocsátásban nem ismer határokat! Vedd el tőlem a kívánságot, hogy másoknál jobb akarjak lenni, taníts arra, hogy mindig szeretettel és megbocsátásra kész szívvel forduljak mások felé!

Uram Jézus, Te oly sok mindent megbocsátottál nekem. Ajándékozz meg olyan szívvel, amely egyre inkább a tiedhez válik hasonlóvá, hogy a megbocsátást és a gyógyítást közvetítsem mások felé, még a félreértések, a gyűlölet és a keserűség közepette is.
Ámen.
11.
Istenünk, Fiad, Jézus országod örömhírét hirdette, gyógyulást hozott a betegeknek, szabadulást mindazoknak, akiket fogva tart a bűn, a gyöngeség, világosságot hozott azoknak, akik elvakultan, önmagukba zárkózva élnek. Add, hogy életünket őhozzá tudjuk alakítani, aki a törvényt nem megszüntetni jött. Add, hogy életünkön változtatni tudjunk. Add, hogy ne öntelten éljünk, hanem figyeljünk mindig rá, aki botránykő azoknak, akik nem fogadják el, de akik befogadják, azoknak a számára az élet teljessége. Ámen.
12.
Uram és Istenem! Köszönöm szeretetedet és azt a fáradhatatlan buzgalmat, amivel az üdvösségre akarsz elvezetni bennünket. Köszönöm kegyelmedet, mely segít, hogy lelkem békében, reményben és örömben legyen; támaszt nyújt a mindennapokban és megkönnyíti a saját hibáim és problémáim keresztjét. Segíts tanulnom tőled, hogy úgy szeressek, ahogyan azt Te megérdemled, és mindig a legtisztább szándékkal forduljak embertársaim felé! Ámen.
