1.  
Mennyei Atyám! Szilárdan bízom szeretetedben. Ez az imaidő a Te ajándékod számomra, hogy növekedjek az életszentségben. Minden pillanatot ki szeretnék használni, hogy közelebb jussak hozzád.

Jézus Szíve! Tedd szívemet a Tiedhez hasonlóvá!

Úr Jézus! Szereteted reményt kelt bennünk. Angyalokat adtál nekünk, hogy vigyázzanak ránk, Te magad pedig mindig visszahozod az elveszett bárányt a nyájhoz. Adj nekünk olyan szívet, mint a Tied, mely a felebaráti szeretettel van tele! Ámen.
2.
Mária, áldott Szűzanya, minden kegyelem édesanyja, szívem ma feléd fordul. Elismerem, hogy bűnös vagyok, és szükségem van segítségedre. Önzésem, gyűlölködésem, az alázat és a nagylelkűség hiánya miatt nagyon gyakran elszalasztottam a kegyelmeket, amelyeket felém közvetítesz.
Azért fordulok hozzád, Boldogasszony, hogy kérd számomra fiadtól, Jézustól a szív tisztaságát, a lemondást, az alázatot és a bizalmat. Ezt a napot ezeknek az erényeknek a gyakorlásával fogom megélni. Ámen.
3.
Mária, úrnőm és anyám, egészen neked ajánlom magamat és a teljes hozzád tartozásom jeleként neked szentelem szemeimet, füleimet, ajkamat, értelmemet, szívemet, érdemeimet és egész valómat.
Mivel a tied vagyok, jó anyám, védj és óvj meg engem, mint olyasvalamit, ami teljesen hozzád tartozik. Mária, szent, szeplőtelen és tiszta Szűz, tekints ránk, előtted alázatosan leboruló gyermekeidre. Az ősi kígyó, aki ellen elhangzott az első isteni átok, folytatja harcát, fondorkodik ellenünk, kísért minket, Éva fiait. Te, Anyám, fogantatásod első pillanatától széttiportad fejét: kérünk, segíts minket ebben a harcban; tartsd távol tőlünk a gonosz cselszövéseit és csatlósainak ördögi módszereit, hogy ne diadalmaskodhasson gyengeségeink fölött. Taníts meg ezért minket követni a te magasztos erényeid. Tégy minket olyan alázatossá, amilyen te voltál, telve hittel és bőséges kegyelemmel. Így erősek leszünk a sátánnal szemben és széttiporjuk fejét. Te pedig elvezetsz minket arra az életre, ahol örökre Jézust fogjuk szemlélni, méhed áldott gyümölcsét, ó drága, ó kegyes, ó édes Szűz Mária. 
Ámen
4.
Mária, közvetítőnk, mennyek királynéja, akinek keze fogadja és osztja szét Urunk összes gazdagságát, fordítsd felém irgalmas tekinteted! Szent kezedbe helyezem életem, minden gyűlölködést, minden érzelmet. Mennyei Atyánk, bocsánatod kérem bűneimért. Segíts megbocsátanom minden embernek, aki tudatosan vagy tudtán kívül ezt okozta az életemben! Ráhagyatkozásom mértéke szerint tudod majd kioldozni azt. Előtted, áldott Szűzanya, és fiad, Jézus, a mi megváltónk nevében, aki annyiszor oly súlyosan megbántottak, és aki meg tudott bocsátani, most megbocsátok ezeknek az embereknek, és kiengesztelődöm önmagammal is, mindörökre.
Köszönöm, Boldogasszony, hogy kioldozod szívemben a gyűlölködést, melyet most neked átadok. 
Ámen.
5.
Mária Szeplőtelen Szíve, fogadj el, amint vagyok és tégy olyanná, amilyenné Te kívánsz engem tenni.
Mária, Anyám vagy, én a Tied vagyok.
Mária, Te Királynőm vagy, szolgálok Neked.
Mária, Te Úrnőm vagy, engedelmeskedem Neked.
Mária, Te tanítóm vagy, hallgatok Rád.
Mária, Te csillagom vagy, követlek Téged.
Mária, Te erőm vagy, Veled együtt küzdök.
Mária, Te oltalmam vagy, Rád bízom magam.
Mária, Te szentélyem vagy, Szeplőtelen Szívedben elrejtőzve akarok élni, szeretni, szenvedni Jézusért és meghalni. Ámen.

6.
Uram, hiszek benned. Hiszem, hogy mindig és mindenütt figyelsz rám és vezetsz engem. Remélek és bízom benned, mert tudom, hogy sose vezetsz rossz útra, ha engedelmes vagyok és hallgatok rád. Szeretlek, amiért oly türelmes és jó vagy velem, és szeretnék napról napra hűségesebb lenni hozzád!

Szelíd és alázatos szívű Jézus, alakítsd szívemet a tiédhez hasonlóvá! Ámen.
7.

Úr Jézus, köszönöm, hogy jelen vagy életemben. Segíts, hogy ennek egyre inkább tudatában legyek. Jobban akarok hasonlítani rád, hogy szelíd és alázatos szívű legyek, de az igazságért mindig készen legyek kiállni. Alakíts át engem kegyelmed erejével! Ámen.
8.

Anyánk, szeretett Királynőnk, add a Te lelkületed minden munkához, cselekedetünkhöz, add a Te védelmedet, szereteted és segítségedet egész napon át. Engedd, hogy mi és Isten minden szolgája a Te Szeplőtelen Szívedben lakozhassunk. Ámen.
9.
Mindenható Istenünk, Urunk! Te jól tudod, hogy mi lakik az emberben, mi lakik a szívünkben. A te képmásodat hordozzuk magunkban, ami azt jelenti, hogy nem önmagunkért, hanem neked élünk. Életünk akkor válik igazi értékké, ha azt a te és az emberek szolgálatára szenteljük. Alakíts át minket akaratod szerint, hogy szívünk mindig a te szándékaidat keresse! Add nekünk a szívünket átformáló megtérés kegyelmét, hogy Fiadhoz hasonlóan életünket áldozzuk neked! Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk! Ámen.
10.
Mária, Anyám és Úrnőm! Odaadom Neked lelkemet és testemet, életemet és halálomat, s azt, ami aztán következik. Mindent kezedbe helyezek, ó, Anyám; takard be lelkemet szűzi palástoddal, és részesíts a szív, a lélek és a test tisztaságának kegyelmeiben. Oltalmazz meg hatalmaddal minden ellenségtől, főleg azoktól, akik az erények álarca mögé rejtik el gonoszságukat. Ó, csodálatos Liliom, Te vagy a tükör számomra, ó, Anyám. Ámen.
11.
Uram, Jézus Krisztus! Segíts, hogy mindig bízzak benned és soha ne kételkedjek a te isteni erődben. Segíts, hogy ne kételkedjek jelenlétedben. Kétségeim és gyengeségeim pillanataiban hozzád fordulok, miként Péter apostol is tette, és tőled várok segítséget, tőled várom a szabadulást. Adj nekem erőt, elszántságot és kitartást, hogy úgy járjak a hit egyenes útján, hogy arról se jobbra, se balra ne térjek le. Ne győzzön le a kicsinyhitűség és ne győzzön le a félelem! Erősítsd meg, Uram, az én hitemet! Ámen.
12.
Uram, teljes hittel térdelek előtted. Erősítsd hitemet, hogy felismerjem gondviselésedet életemben! Segíts, hogy ne a múlandó dicsőségbe vessem reményemet, hanem azért éljek, hogy a te szerető akaratodat teljesítsem! Taníts meg arra, hogy azáltal mutassam meg neked szeretetemet, hogy mindent elfogadok, amit utam során küldesz nekem!

Uram, add meg nekem a kegyelmet, hogy bízzak benned! Te mindig felém nyújtod kezedet, én meg sokszor a saját kezemet használnám a saját céljaimra. Most fogd meg a kezem, és vezess oda, ahová a Te akaratod szerint mennem kell! Ámen.
