1.  
 Uram, hiszem, hogy keresel engem. Kész vagy meglátogatni engem ebben az imádságban. Segíteni akarsz nekem, hogy vágyódjak szeretetedre és felismerjem, hol kell növekednem és hogyan válhatok hozzád hasonlóbbá. Köszönöm az irántam való türelmedet és jóságodat. Teljesen át akarom magam adni neked.

Uram, segíts ma tisztábban meghallanom hangodat!

Uram, köszönöm, hogy megvilágítod a lelkiismeretemet az evangélium által. Segíts felismernem, miben vagyok süket, vagy érzéketlen a hívásodra és tanításodra! Akarom, hogy kegyelmed győzedelmeskedjen életemben. Segíts bátornak lennem, hogy változtassak azon, ami bánt téged, és hiteles keresztény életet éljek! Ámen.
2.
Uram, köszönöm színeváltozásod ajándékát. Ahogyan átváltoztál az apostolok előtt, változtass át engem is kegyelmed által. Te vagy a jóság és a szentség forrása. Minél inkább egyesülök veled, annál inkább átváltoztatsz.

Uram, bár szívem ne ragaszkodna annyira a világhoz és engedné, hogy a Te szeretetedért éljek!

Uram, szabadíts meg szeretetem önző mivoltától. Adj erőt, egy nagy lépést tennem abban, miképp feledkezzek meg magamról. Add, hogy megértsem, ez vezet el az igazi szabadságra, és örömre a szívemben. Ettől leszek önfeláldozó egy életen át. Ámen.
3.
Uram, ismertesd meg velem útjaidat, hogy szeressem a nekem készített ösvényt, és reménnyel telve tegyek meg minden lépést! Alázattal járulok eléd, mert mindig azt látom, hogy Te másképp cselekednél. Köszönöm neked, hogy jóságod megismerése által, megtalálom az igaz boldogságot.

Uram, ismertesd meg velem útjaidat!

Uram Jézus olyan világban élünk ahol az emberek a rosszra mondják, hogy jó, és a jóra, hogy rossz. Segíts felismernem a jót, és add, hogy szívemben őrizzem békédet! Ámen.
4.
Uram, hiszek benned. Nem kell tudnom, hogy miért kell szenvednünk. Hinnem kell, bíznom, és reménykednem benned, ráhagyatkoznom gondviselésed irányítására. Növeld irántad való bizalmadat!

Uram, bár akkor is telve lenne hálával és bizalommal a szívem, amikor a szeretteimet szenvedni látom!
Uram, ezerszer és ezer módon köszönöm meg neked, amit értem teszel. A szenvedést is, hiszen azt is te engeded meg, hogy növekedésemet szolgálja. Talán nem mindig ismerem fel ezt az adott pillanatban. Add, hogy hálával, hittel és bizalommal fogadjam keresztemet és örömre leljek teremtő szeretetedben! Ámen.
5.
Uram, Istenem! Jól tudom, hogy te minden ember szívében elültetted a szeretetet, az én szívembe is. Taníts engem a helyes szeretetre, az önfeláldozó szeretetre, az önzetlen szeretetre. A szeretet hassa át életem és minden cselekedetem! A szeretet mindennapi gyakorlásában találjam meg életem értelmét! A szeretet törvénye érintsen meg engem isteni kegyelemként! Ámen.
6.
Urunk, Jézus, aki valóságosan jelen vagy közöttünk az Oltáriszentségben! A mindennapi kenyér a te ajándékod, hogy testünket tápláljuk. Az élő kenyér, az Oltáriszentség szintén a te ajándékod lelkünk táplálására. Saját testedet, önmagadat adod nekünk, hogy bennünk élj. Ajándékod vételére minden embert meghívsz. Segíts, hogy soha ne utasítsuk el meghívásodat, ne utasítsunk el téged! Tégy bennünket élő közösséggé a szentáldozás, az egy kenyérből való részesedés által! Tégy minket hozzád hasonlóvá szent tested vétele, a szentáldozás által! Ámen.
7.
Uram Jézus, hiszem, hogy azt akarod, hogy higgyek benned. Erős hittel, ami találgatás nélkül engedelmeskedik szavadnak. Remélek szavadban, nem támaszkodom kizárólag saját erőmre és okfejtésemre. Szeretlek, mert folyamatosan meglepsz azzal, hogy útjaid eltérnek az enyémtől.

Uram Jézus növeld hitemet!

Uram, add, hogy teljesítsem küldetésem az életemben! Ez nem más, mint akaratod keresése, szeretete, megélése, szépségének tovább adása. Ámen.
8.
Urunk, Jézus Krisztus! Neved megvallása a te személyedhez és az általad létrehozott közösséghez, az Egyházhoz kapcsol minket. Miként az apostolok azon fáradoztak, hogy igehirdetésükkel megismertessék a te nevedet, a te személyedet az emberekkel, ugyanúgy nekünk is életünk példájával kell dicsőséget szereznünk neked. A te nevedben szeretnénk cselekedni, hogy így az üdvösség megvalósulását szolgáljuk a világban. Neved megvallásával kifejezzük, hogy az üdvösségre törekszünk. Ámen.
9.
Urunk, Jézus Krisztus! A te nevedben gyűlünk össze  a templomban, hogy szavadat hallgassuk és részesedjünk szeretetből hozott áldozatodban. Együtt keressük az Isten országát és közösen építjük azt. Örömhíred alakítson minket élő közösséggé, amely hirdeti tanításodat. Örömhíred minden emberhez szól, ezért nem csupán annak befogadására törekszünk, hanem annak továbbadására is. Adj nekünk buzgóságot, hogy országod lelkes munkásai legyünk! Az üdvösséget Isten kegyelméből és irgalmából nyerjük el, de tudjuk, hogy nekünk is tennünk kell érte. Nevelj minket az engedelmességre és a szeretet gyakorlására! Ámen.
10.
Urunk, Jézus Krisztus! A te tanításod jó magként, tiszta búzaként hull a szívünkbe. Nem haszontalan gyomnövény, amit ki kellene irtani. Miközben te az üdvösség tanításának jó magját veted el szívünkbe, a sátán a hazugság, a megtévesztés magjait igyekszik belénk ültetni. Adj nekünk bölcsességet, hogy meg tudjuk különböztetni a jót és a rosszat! Adj nekünk okosságot, hogy ne essünk a gonosz lélek csapdájába, aki a rosszat jónak tünteti fel, és nem engedi, hogy a dolgok mélyén észrevegyük a rossz szándékot, a helytelen célt. Az örömhír, az üdvözítő üzenet a feltámadás örömében születik meg. Tanításodat akkor értjük meg és valósítjuk meg, ha meghalunk a bűnnek és új életre támadunk Istenben. Ámen.
11.

Istenünk, adj készséges szívet, hogy befogadhassunk mindent, ami szép, jó és igaz, s adj világos látást, hogy elutasíthassunk mindent, ami hamis, ami rút, ami rossz. Teremts bennünk tiszta szívet, Istenünk, hogy jó gazdái lehessünk ennek a világnak. Ne szennyezzenek be minket gonosz indulatok, gyűlölet, harag, viszálykodás. Egyetértést adj nekünk! Add, hogy fiatalok és idősek egyre jobban megértsük: csak akkor leszünk igazán emberek, ha tiszta a szívünk. Ámen.
12.

Uram, ma azért jöttem eléd, hogy megújítsam hitemet benned. Segíts meglátnom a nagy dolgokat, amelyeket az életemben végbevittél. Köszönöm állandó jóságodat felém. Szolgálatodba ajánlom magamat, hogy bármit megtehess az életemben, ami kedves számodra.

Uram, növeld a beléd vetett hitemet!

Tudom, hogy nagy dolgokat akarsz életemben véghezvinni. Segíts felismernem, hogyan tudod átváltoztatni életem mindennapi, látszólagosan lényegtelen körülményeit olyan pillanatokká, amelyekben a kegyelmed győzedelmeskedik. Add, hogy képes legyek követni Szent Lelkedet, hogy így életemben csodákat tudjon művelni! Ámen.
