1.  
Oly sokat tettél értem, Uram. Most szeretnék élni a lehetőséggel, hogy veled töltsem az időmet és rád figyeljek. Tudom, hogy mindig közel vagy és támogatsz engem. Add, hogy befogadjam szavaidat és bátorításodat, és így jobban tudjam szeretni a körülöttem lévőket!

Uram, adj erőt mindannak a megtételére, amire kérsz engem! Ámen.
2.
Szép szeretet anyja, imádkozz érettünk! Taníts meg minket arra, hogy úgy szeressük Istent és testvéreinket, ahogyan te szeretted őket. Add, hogy a másik iránti szeretetünk még türelmesebb, jóakaratúbb és tiszteletteljesebb legyen… Örömünk forrása, imádkozz érettünk! 
Ámen.

(Szent II. János Pál pápa)

3.
Uram, jó veled lenni. Jelenléted értelmet ad életemnek. Te vagy számomra a remény forrása és a szeretet példája, mely vezet a mindennapjaimban. Add, hogy úgy tudjak figyelni erre az imádságra, amennyire azt a küldetésedben megmutattad.

Jézusom, töltsd meg szívemet együttérzéssel mások iránt!

Uram, segíts a legjobbat meglátnom az emberekben. Segíts emlékeznem arra, hogy Te mindenkiért ontottad ki a véredet a kereszten. Adj együttérzést azon emberek iránt, akiknek szükségük van a támogatásomra! Ámen. 
4.
Uram, hiszem, hogy végtelenül jó vagy, és mindenekfelett szeretsz minket. Teljesen rád bízom magam, minden reményemmel, gondommal és örömömmel együtt. Köszönöm, hogy az Oltáriszentségben nekünk ajándékozod magad. Azért is hálát adok neked, hogy édesanyádat nekünk ajándékoztad, hogy kísérőnk legyen földi életünk és a hozzád vezető zarándokutunk során. Itt vagyok, Uram, hogy mint Mária, én is megtegyem akaratodat.

Mária, segíts növekednem az alázatban!

Hálát adok neked Uram, a Szentlélek óriási ajándékáért, amely a Te jelenléted kimondhatatlan örömével tölt el. Segíts, hogy mint Mária tette, én is sietve válaszoljak a felebaráti szeretet cselekedeteivel a Szentlélek indításaira! Ámen.
5.
Istenem! Te vagy, aki megalkottál, aki ismersz. Tőled kaptam az életemet, képességeimet, testvéreket magam mellé és naponta a számtalan kegyelmet. A kevesebbet vagy a talentumot azért adtad, hogy akaratodat teljesítsem. Tudom, hogy minden embert üdvözíteni akarsz. Vonj be engem is tervedbe, hogy minél több embernek el tudjalak vinni. Ígérem, mások elől nem rejtem el azokat a dolgokat, amelyek az életemben jóságodat és szeretetedet hirdetik, hanem engedem, hogy szereteted általuk terjedjen a világban. Ámen.
6.
Életem Ura, Jézus Krisztus! Készen állok arra, hogy tétovázás nélkül induljak és kövesselek téged! Tudom, hogy nehéz lesz ez az út számomra, de vállalom, mert ez vezet holt múltamból a jövő felé, az örök élet felé, az üdvösség felé. Nem tart vissza semmi. Nem hátráltathat semmi. Nem akadályozhat semmi. Te vagy számomra az út és te vagy a cél! Te légy vezetőm az örök élet felé! Te vagy az egyetlen, akiben megtalálom boldogságom és örök életem. Segíts, vezess, élj bennem! Adj erőt, hogy hűséges tanítványod és követőd legyek! Ámen
7.
Uram, küldd Szentlelkedet, hogy jobban megértselek Téged. Világossá teszed számunkra, hogy nehéz feladat követnünk Téged a kereszt útján. Adj reményt és bizalmat, hogy velem leszel és erősíteni fogod gyenge akaratom. Add, hogy különösen szeretteim felé legyen a szeretet emberi kapcsolataim mozgatórugója. Add, hogy el tudjak engedni mindent, különösen önmagamról legyek képes lemondani Érted, hogy szolgálhassalak a tőlem telhető legnagyobb szeretettel.

Uram, erősíts engem kegyelmed által, hogy a végsőkig kitartsak követésedben.

Uram Jézus Krisztus, Te példáddal vezetsz engem. Hálát adok Neked, és dicsérlek Téged, mert előttem jársz, és mutatod az utat. Te adod nekem az erőt is mindennapi keresztem hordozásához. Miután szemlélhettem, mit kívánsz tőlem követésedben, elhatározást teszek, hogy ezt a nehéz feladatot Érted való szeretetből teljesítem. Ámen.
8.

Jézus! Tudod, mikor ülök vagy állok. Messziről ismered gondolataimat, előre ismered utamat. (139. Zsolt.). Bízom benned, Te méltó vagy bizalmamra. Segíts világosságodban élnem, mely kegyelmedet közvetíti, és add, hogy megtapasztaljam gyógyításod örömét, mely a veled való barátságból fakad. Szűzanya! Add, hogy csak Jézusé legyen a szívem! Ámen.
9.

Áldott legyél, aki azért jöttél, hogy életünk legyen. Köszönöm, hogy tőled semmi nem választhat el; hogy számodra nincs elveszett drachma vagy eltévedt bárány, mert számodra mindenki él, és senki nem szakadhat ki kezedből. Hálát adok neked, hogy a te országod törvénye nem emberi szabály, hanem új szövetség. Köszönöm, hogy első zsengeként feltárod előttünk a feltámadás reménységét! Ámen.
10.

Istenem, minden a végtelen szeretetedből származik, ezért mindenért hálát adok. Hálás vagyok azért, amit adtál, s amit elvettél. Hálás vagyok jó képességeimért és gyengeségeimért egyaránt. Hálás vagyok az örömért és szenvedésért. Hálás vagyok segítségedért és életem nehéz helyzeteiért. Hálás vagyok irgalmadért, s azért, hogy üdvözíteni akarsz. Uram, taníts meg hálásnak lenni! Taníts meg észrevenni a legkisebb dolgokat is az életben, akár tőled, akár embertársaimtól kaptam azokat! Taníts meg arra, hogy a hálámat mindig ki tudjam fejezni! Ámen.
11.

Urunk, Jézus Krisztus! A te személyedben a valóságos emberrel és a valóságos Istennel találkozunk. Nem egy emlékkel, nem egy elmélettel, nem egy dologgal, hanem egy személlyel, aki szelíden arra kérsz minket, hogy vegyük magunkra a te igádat, öltsük magunkra a te személyedet, és éljünk úgy, ahogyan te éltél. Arra kérsz minket, hogy engedelmeskedjünk Istennek, ahogyan te engedelmeskedtél az Atyának és szeressük embertársainkat. Magamra ölteni téged és így új emberré válni, egész életre szóló feladatot jelent. Uram, segíts, hogy mindig téged hordozzalak! Követőd és tanítványod vagyok, ezért osztozni szeretnék életedben, sorsodban, ngedelmességedben, szenvedéseidben és feltámadásodban. Ámen.
12.

Uram, Te mindent tudsz, azt is tudod, hogy szeretlek. Tudod, hogy mikor van szükségem vigasztalásra és mikor a szárazságra. Segíts, hogy mindent úgy tudjak elfogadni, mint a Te szerető kezed ajándékát! Ezzel az egyszerűséggel bízom rá magam gondviselésedre és irgalmasságodra.

Jézus, olyan könnyen tudok aggódni, olyan könnyű a saját erőmben bízni. Segíts, hogy minden nap jobban bízzak benned! Tudom, hogy a Te utad örömre vezet, még akkor is, ha nem mindig értem meg az útirányt.
Uram, engedd, hogy növekedjen a beléd vetett bizalmam! Ámen
