1.  
Úr Jézus, hiszek benned, Te vagy életem célja. Minden dicsőségnél és elismerésnél – amit a világ adni tud – nagyobb dolog neked tesztszenem. Bízom benned, hogy mindig megadod szívembe az irántad való szeretet és lelkesedését. Segíts elfelejtkeznem önmagamról, hogy téged szeresselek, és azokat a dolgokat, amelyekkel utamon vezetsz!

Úr Jézus, add, hogy mindent Szent Neved dicsőségéért tegyek!

Kedves Uram! Szabadíts meg engem önszeretetemtől, amely kioltja adományaim értékét, és megfojtja próbálkozásaimat, hogy fejlődjek az erényekben! Segíts, hogy mások iránti szeretetből meg tudjak halni önmagamnak! Add, hogy soha ne utasítsak vissza senkit, akinek szüksége van az én segítségemre! Maradjon észrevétlen adományom, hogy egyetlen jutalmam ezért csak nálad találjam meg az örökkévalóságban!
2.

Üdvözlégy, örökké áldott légy, az Oltáriszentségben jelenlevő isteni Fölség, Isten és ember, Krisztus Jézus!

Minden áldás élő kútfeje, menny és föld Ura, Istene; akit az angyalok – mint odafenn az egekben – úgy imádnak az Oltáriszentségben.

Én is, méltatlan teremtményed, leborulva imádom szent Fölségedet, és teljes szívemből hálát adok neked, hogy Te, mennyei Fölség, lelkünk eledelére önmagadat adtad az Oltáriszentségben.

Kérlek, Uram, ne vegyelek soha ítéletemre, hanem az üdvösség e szentsége legyen nekem is üdvösségemre. Amen
3.
Jézusom! Dicsőítelek és áldalak, hogy végtelen szeretetedben oly mértékben megaláztad önmagadat, hogy egy parányi ostyában itt vagy köztünk, mindenség Ura és Istene. Ebben az Ostyában teljes mértékben kiszolgáltattad magadat nekünk, teljes mértékben ránk hagyatkozol, hogy e kis Ostya darabot mekkora tisztelettel vesszük magunkhoz, illetve mit cselekszünk vele.

4.
Dicsőítelek és magasztallak Téged Uram, hogy Te, a mindenség Ura és Királya ebben a kis ostyában teljes istenségeddel és emberségeddel jelen vagy.

A Te jelenléted attól független, hogy a pap bűnös-e vagy sem, aki a kenyér átváltoztatását végzi. A Te jelenléted attól is független, hogy én elhiszem-e, hogy itt vagy. Én teljes rád hagyatkozásomban szeretném hinni, hogy amint ígérted, Te itt vagy, ebben a parányi Ostyában.

Jézusom! Kérem az alázatosság és a szeretet adományát, hogy igazán el tudjam fogadni a Te valós jelenlétedet. Mert te mondat, hogy boldogok, akik nem látnak és mégis hisznek, Uram (vö. Jn 20,29)

5.
Dicsőítelek és magasztallak Téged az Oltáriszentségben, hogy így, a lényegedet elrejtve, de látható módon itt vagy közöttünk, hogy ezáltal az idők végezetéig mindenki érzékelhető módon magához vehessen a szentáldozásban.

Kérlek add kegyelmedet, hogy ezt az égből alászállott Kenyeret mindig oly mértékben tiszteljem, hogy igaz lehessen rám a mondásod, hogy aki ebből a kenyérből eszik, az nem hal meg, hanem örökké él (vö. Jn 6,50).

Add meg, kérlek, hogy minden találkozásunk alkalmával át tudjam érezni ebben a kis Ostyában megnyilvánuló végtelen szeretetedet és ez az érzés oly mértékben átjárjon, hogy Téged tudjalak sugározni az emberek felé nap mint nap, a cselekedeteimen keresztül is. 
Amen
6.
Uram, Istenem, imádlak téged, mert olyan hatalmas vagy! Imádlak végtelen szépségedben, szeretetedben és erődben! Adj szilárdabb hitet nekem! Segíts, kérlek kitartóbban remélnem benned! Segíts, szenvedélyesebben szeretnem téged, azáltal, hogy szolgállak téged és a körülöttem élő embereket!

Uram, add kegyelmedet, hogy mindig és kizárólag a Te akaratodat tegyem!

 Uram, Jézus, Te tudod, mennyire fontos nekem, hogy figyeljenek rám és értékeljenek. Te tudod, milyen rosszul érzem magam, ha figyelmen kívül hagynak, vagy hátrányosan megkülönböztetnek. Segíts, hogy hasonlítsak hozzád, és csak arra koncentráljak, hogy az Atya akaratát teljesítsem, és csak neki akarjak tetszeni!
7.
Urunk, Jézus Krisztus! Hisszük, hogy jelen vagy az Oltáriszentségben. Hisszük, hogy valóságosan és maradandóan jelen vagy az átváltoztatott kenyérben és borban. Hisszük, hogy testedet és véredet adod nekünk, amikor szentáldozáshoz járulunk. Hisszük, hogy bennünk való jelenléted átalakít minket, hogy hozzád hasonlóvá váljunk. Hisszük, hogy a szentáldozás egyesülés veled. Hisszük, hogy a szentáldozás összeköt minket egymással is, mert egységet teremtő szentség ez. Azáltal, hogy te bemutatod áldozatodat és önmagadat az örök élet kenyereként adod nekünk, egy új közösséget, az Egyház élő közösségét hozod létre belőlünk. Köszönjük, Urunk, hogy jelen vagy az Oltáriszentségben. Hiszünk benned, imádunk téged és szeretünk téged.
8.
Uram, Jézus, Te vagy az Isten. A mennyből leszálltál a földre, hogy megtaníts szeretni. Néha olyan nehezemre esik szeretni a körülöttem lévőket, olykor még magamat is. Segíts, kérlek mindenható kegyelmeddel, hogy több lehessek, és magamat ajándékozzam oda az embereknek, hogy életüket boldogabbá tegyem, és a világ jobb legyen ezáltal!
9.
 Uram Jézus, ajándékozz meg szent Testeddel az Oltáriszentségben! Töltse el lelkemet e szentség ereje azzal az örömmel és békével, amely csak nálad található meg!

Uram, engedd, hogy gyakran vehessem magamhoz az Élet Kenyerét, és ezáltal, enyém lehessen az élet teljessége!

Úr Jézus, ajándékozz meg Szent Testeddel az Oltáriszentségben, és add kegyelmedet, hogy napról napra mélyebben higgyem, hogy valóságosan jelen vagy abban.
10.

 Uram, szeretetedből csupa szépséget teremtettél körénk. Hálát adok neked mindezért! Teremtményeiden keresztül ismertelek meg téged, és hiszek benned. Te teremtettél engem is. Az általad teremtett szépséget szemlélvén megtanulom, hogyan szeresselek.

Mindig tudatosítsd bennem, hogy minden egyes embert saját képmásodra alkottál!

Uram, segíts, hogy úgy lássak, ahogyan Te; úgy lássam a szépséget, ahogyan Te! Segíts, hogy alázatos legyek, hogy imádkozzak, és nagyon figyeljek arra, nehogy kísértésbe essek!
11.

Urunk, Jézus Krisztus! Az Eucharisztia a te legcsodálatosabb ajándékod számunkra. Miként a megszaporított kenyeret ajándékként adtad az éhező népnek, és ahogyan önmagad adtad táplálékként az apostoloknak az utolsó vacsorán, ugyanígy az Eucharisztiában önmagadat adod ajándékként a mennyei Atyának. Ugyanakkor a megszentelt és átváltoztatott kenyérben nekünk is adod magad. Ez a legnagyobb ajándék számunkra. Nem utasítjuk vissza barátságodat és ajándékodat, hanem örömmel vesszük magunkhoz a szentáldozáskor szent testedet, amely az örök élet kenyere.

12.

Istenem, köszönöm Neked, hogy végtelen alázatodban az Oltáriszentségben maradtál itt köztün! Csodálatos ajándék, hogy eléd járulhatok és kifejezhetem hálámat minden jótéteményedért.

Meg kell vallanom, hogy nehéz mindezt rendszeresen vállalnom, viszonylag gyorsan belefáradok a meglátogatásodba. Egyre gyakrabban jelennek meg olyan gondolataim, melyek komoly indokot találnak imaalkalmak kihagyására. Hiszen már jó ideje járok Hozád, biztos nem haragszol meg, ha egyszer-egyszer elmaradok...

Ahogy ezt kimondtam, már érzem, hogy nem jó a döntésem, godolataim az ellenséged godolatai. Gyarlóságom miatt azonban nem akarnak tőlem eltávozni.

Kérlek, Jézusom, segíts, hogy életem minden napján csak Neked szolgáljak. Kérlek, add meg a kitartás kegyelmét, hogy minden körülmények között meg tudjam találni a Te rendszeres dicsőítésedre szánt időt, mert semmihez sem mérhető az a béke és erő, amit eléd borulva, az időmet Neked szánva kapok Tőled.

Dicsőséges Szentháromság, Szűz Mária, Szent Angyalok! Segítsetek, hogy Jézust az Oltáriszentségben rendszresen tudjam imádni, és ezt soha abba ne akarjam hagyni! 
Ámen.

