1.  
Uram, Te vagy a valódi világosság, aki a világba jön és elűzi bűneink sötétségét. Előtted térdelek ma, mert bízom irgalmadban és szeretetedben. Nélküled semmim sincs. Az idő, amit most eltöltök itt veled, legyen szeretetem kifejező jele. Semmi mást nem szeretnék, csak hogy neked tetszek mindenben.

Uram, szabadíts meg tökéletlenségem árnyékától!
Arra biztatsz, hogy űzzem el a sötétséget a saját életemből. Segíts kegyelmeddel, hogy másoknak fény lehessek, s így ők is a fény gyermekei legyenek!
2.
Mennyei Atyám, Te teremtettél engem, és én mindent neked köszönhetek. Tehetségemet és képességeimet akkor használom a legbölcsebben, ha akaratod teljesítését szolgálják. Meghívtál, hogy dicsőséget szerezzek neked azáltal, hogy Fiad példáját követem cselekedeteimmel. Bízom segítségedben, hogy megmutatod a megfelelő utat, hogy téged kövesselek.

Atyám, Te kinyilatkoztatod magad nekem Fiad, Jézus Krisztus személyében. Segíts, hogy mindennap készüljek a mennyországra azáltal, hogy egyre jobban megismerlek és szeretlek Téged!
3.
Jézusom, megtestesülésed kifejezője annak, hogy részesíteni akartál mennyei életedben. Amíg élek és lélegzem ezen a földön, segíts tekintetemet arra az örök boldogságra irányítanom, amiben reményeim szerint egykor majd a mennyben veled együtt részesülhetek! Te vagy lelkem számára az út, az igazság és az élet. Ha velem vagy, sohasem fogok meginogni.

4.
Uram, teljes szívemből hiszek benned, mert tudom, Te mindenre képes vagy. Gyermeki bizalommal fordulok hozzád! Szeretlek, mert egyedül Te vagy az én Uram és Istenem.

Uram, szabadíts meg félelmeimtől, hogy követhesselek! Köszönöm, hogy megmondod, mi az ami igazán fontos életutamon. Kérlek, Uram, add kegyelmedet, hogy követni tudjunk Téged a Szentlélektől kapott szabadsággal! Szeretném megérteni tanításodat, és azt éltre is váltani.
5.
Urunk, Istenünk! A Szentháromság titkához, belső életed titkához nem csak elméleti módon közeledhetünk, hanem a szeretet jelenlétének felfedezése útján is. Segíts minket, hogy észrevegyük szereteted jeleit a világban és személyes életünkben! Segíts minket, hogy szeretetedre irányítsuk azok figyelmét is, akik nélküled képzelik el életüket és nem gondolnak örök sorsukra, hogy ők is tebenned találják meg életük értelmét és boldogságát! Segíts minket, hogy földi életünk során a Szentháromságban és Isten szeretetében éljünk! Segíts, hogy földi életünk után eljussunk Isten örökké tartó szeretetébe!
6.
Uram, add, hogy alázatos legyek. Mutasd meg nekem, hogy jelen vagy az életemben és add meg nekem, hogy te legyél minden vágyamban, minden gondolatomban, szavaimban és tetteimben. Add, hogy a szereteted látható jele legyek minden felebarátom számára az öröm és a segítőkészség által.
Hiszem, hogy azért küldted a Fiút a világba, hogy megmentsen engem bűneimtől és megszabadítson bűnös hajlamaimtól. Egyre jobban akarlak szeretni. Add, hogy ez az imádság a hálaadás és a szeretet kifejeződése legyen!

Uram, add, hogy Te mindig jelen legyél az életemben!

7.
Urunk, Jézus Krisztus! Te az alázatos, bizakodó, gyermeki lelkületet állítod elénk példaként, s ezzel megmutatod számunkra az utat, a lehetőséget, amely az üdvösségre vezet. Nem másokhoz akarjuk magunkat hasonlítani, hanem arra törekszünk, hogy Isten szemében növekedjünk, az ő akarata szerint éljünk. Az Atya által számunkra kijelölt úton szeretnénk járni, miként te is neki engedelmeskedtél keresztutadon. Isten dicsőségét szeretnénk szolgálni szavainkkal, tetteinkkel és egész életünkkel. Taníts bennünket a gyermeki bizalomra! Taníts minket keresztünk hordozására! Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk!
8.
Hálát adunk néked, Atyánk, az életért és tudásért, melyet kinyilatkoztattál nekünk a Te szolgád, Jézus által! Dicsőség néked mindörökké! Ahogyan e kenyértöredékek szét voltak szóródva a hegyeken és eggyé váltak összegyűjtve, úgy gyűljön össze egyházad királyságodban a Föld határairól! Mindenható Uralkodónk, ki mindent nevedért teremtettél, ételt és italt adtál az embereknek, hogy élvezzék, nekünk pedig lélek szerinti ételt és italt adtál, és örök életet Szolgád által. Dicsőség néked mindörökké!
9.
Uram, te imádkoztál tanítványaidért, hogy mind az idők végéig egyek legyenek, amint te egy vagy az Atyával és az Atya veled. Nézz le, Uram, részvéttel arra a sok szakadásra, mely azok között éktelenkedik, akik tiednek vallják magukat, és vezesd haza őket abba a közösségbe, amelyet te alapítottál kezdetben: szent, katolikus, apostoli Egyházadba. Hogy amint az égben egy a szentek egysége, idelenn is csak egy legyen, szentséges neved megvallásában és dicséretében.
10.
Uram, ismered gyenge hitem. Irgalmadat kérem, hogy anyja karjában nyugvó gyermekként tudjak hinni, gyermekként reméljek, aki bízik anyja gondoskodásában, és hogy rendíthetetlenül és feltétel nélkül tudjak szeretni.

Uram, segíts elfogadni parancsaidat! Segíts, hogy mindet be tudjam tartani, a lélek, és nem pedig betű szerint.

Köszönöm, Uram, hogy adtál nekünk iránymutató parancsokat, melyek a helyes utat mutatják nekünk, és segítenek megtalálni a keskeny ösvényt, ami hozzád vezet.
11.
Uram Jézus, tudom, hogy mindenható vagy, és Te vagy az én pásztorom. Uram, vezess engem! Olykor úgy gondolom, hogy túl sok rajtam a világ terhe, és a szégyentől levert vagyok. Segíts nekem Jézusom! Segíts, hogy olyan ember legyek, aki másokért él, nem csak önmagáért. Segíts, hogy a bárányod legyek, aki követ téged még a nehézségekben is. Mutasd meg nekem Uram, mit vársz tőlem: mutasd meg, hová kell mennem, mit kell tennem, és hogyan kell tennem? Mutasd meg nekem azokat az embereket, akiknek ma segítenem kell, hogy életemet mások szolgálatáért szentelhessem. Jézus, ez a világ nem ismer és nem is szeret téged; ez a világ nem akar téged. Nem akarja, hogy megismerjelek, szeresselek és kövesselek téged. Uram, én azonban tudom, hogy Te pásztorként életedet adtad nyájadért, és azt is tudom, hogy nálad van az élet. Segíts nekem elfogadnom azt az életet, amit nekem szánsz, és, hogy fénnyé tudjak válni ebben a világban!
12.

Uram, hálát adok neked életemért, és azért, hogy megmutatod, mit kívánsz tőlem. Oda akarom adni érted az életem. Önmagamat meg akarom tagadni, és keresztemet a vállamra venni, hogy kövesselek. Ezzel tudom megmutatni, hogy szeretlek téged.

Úr Jézus, mutasd meg nekem, hogy mit kell életemből elhagynom ahhoz, hogy hűségben követhesselek téged!

