1.  
Uram, hiszem, hogy a Te szavad Igazság és Élet. Tanításod megóv a gonosztól, és erőt ad nekem. Eléd jövök ebben az imában, bízva abban, hogy örömöm teljesebb lesz, ha jobban egyesítem akaratom a tiéddel.

Védj meg, Uram, mindentől, ami elválaszt tőled!

Jézusom, az örök élet Igéi nálad vannak. Örömmel fogadom kegyelemedet és igazságodat az életemben, hogy ezáltal még inkább hasonlíthassak hozzád. Megszabadítottál bűneimtől halálod és feltámadásod által. Segíts, hogy megköszönnöm neked mindezt azzal, ahogy megélem hétköznapjaimat!
2.

Ó, JÖJJ, SZENTLÉLEK,

Jöjj, örök élet,

Jöjj, titkok Titka.

Jöjj, Te megnevezhetetlen Kincs,

Te kibeszélhetetlen Hang,

Örök emelkedettség,

Alkony nélküli fény,

Megváltásra szomjúhozók Csillapítója,

Holtak Feltámasztója,

Jöjj, ó, Hatalmas.

Szempillantásoddal teremtesz mindeneket,

Egyetlen pillantásoddal átformálsz, megújítasz minket.

Jöjj, ó, láthatatlan, érinthetetlen, tapinthatatlan valós Valóság!

Jöjj, vég nélküli ünnepünk Ajándékozója! 

3.

ÖRÖKKÉVALÓ ISTENÜNK,

Magasztalunk Téged

Szereteted áradásáért

Amit a teremtett világnak adtál. 

Magasztalunk Téged

Szereteted örömszerző erejéért,

Ami mindörökre a miénk

Kitöltött Szentlelked által:

Létezésünk kiapadhatatlan forrásában,

A megvilágosító fényben,

És minden életben, ami csak él és mozog a Földön. 

Dicsőítéseddel van tele a szánk,

Értelmünk tisztán lát,

Szívünkben fellángol a szeretet tüze,

Mivel újra ránk ragyogsz a Lélek kegyelmével,

S a jövő felé fordítod tekintetünket,

Amit elhoz majd hozzánk szereteted szentsége és győzelme

Jézus Krisztus, a mi Urunk által. 

4.

ISTEN LELKE,

Járd át szolgálatunkat,

S vedd el szívünk közönyét. 

Jöjj el hozzánk, mint az élet kenyere,

Mint a teremtés forrása, irányítója és célja,

Teremts új életre minket,

S újítsd meg hitünket… 

5.

HISZEK SZENTLÉLEKBEN

Hiszem, hogy megszabadít előítéleteimtől,

megváltoztatja szokásaimat,

legyőzi közömbösségemet.

Hiszem, hogy szeretettel tölti be lelkemet,

Megállít a rossz elkövetése előtt,

Felbátorít a jóra.

Hiszem, hogy legyőzi szomorúságomat,

Szeretettel tölt be Isten Igéje által.

Hiszem, hogy elveszi kicsinyhitűségemet,

Megerősít szenvedésemben.

Hiszem, hogy áthatja egész lényemet. 

6.

Urunk, Jézus Krisztus! Földi küldetésed teljesítése után visszatértél Atyádhoz a mennybe. Tőle jöttél és most hozzá térsz vissza. A mennybemenetel számodra megdicsőülést jelent. Te minden embert a mennybe hívsz és megmutatod nekünk az üdvösségre vezető utat. Segíts, hogy szüntelenül vágyakozzunk az üdvösségre és mindent megtegyünk annak érdekében, hogy halálunk és feltámadásunk után elnyerjük azt! Mutass nekünk utat a menny felé! Vezess minket az örök életre!
7.
LÉLEGEZZ BENNEM,

Szentlélek Isten, hogy szentül gondolkozzam,

Te indíts engem, Szentlélek, hogy szentül cselekedjem.

Hódítsd meg szívemet, Szentlélek Isten, hogy szentül szerethessek.

Erősíts meg engem, Szentlélek Isten, hogy szentül oltalmazzak másokat.

Oltalmazz engem, Szentlélek, hogy szentségedről soha meg ne feledkezzem. 
Ámen. 

8.
Urunk, Jézus, te feltámadásodat követően számos alkalommal megjelentél tanítványaidnak, s élőként mutattad meg magad nekik. Mielőtt a földről a mennybe távoztál megbízást adtál nekik tanításod, örömhíred továbbadására. E küldetés nekem, mint a te követődnek is szól. Segíts engem kegyelmeddel és a Szentlélekkel, hogy e küldetésemet teljesítve törekedjek szüntelenül a menny felé!
9.

Mennyei Atyánk!

Te vagy minden megszentelődés eredete és forrása.

A vigasztaló Szentlélek sugallatával hívtál bennünket, hogy kövessük Fiadat:

a szeretet édes bilincsével kapcsolódjunk hozzá,

és testvéri lélekkel szolgáljuk egymást. 

Kérünk, Urunk, ma áraszd ránk újra a szentség lelkét,

hogy amit évekkel ezelőtt fogadalmainkban örömmel ígértünk, azt hűségben valóra váltsuk.

Erősödjön szívünkben a tisztaság, az alázat,

a derűs szegénység és az áldozatkész, engedelmes lelkület.

Erősödjön szívünkben a remény,

hogy továbbra is van terved velünk szent hegyeden;

küldesz testvéreket neved dicséretére és szeretetből fakadó szolgálatra.

Urunk, Te vagy vezérünk és támaszunk,

Te légy pályabérünk is, hogy örök szereteted országában!

Ámen.

10.
Urunk, Jézus Krisztus! Te a mi emberi közreműködésünkkel akarsz csodákat tenni napjainkban, hogy jelenléted és segítséged megtapasztalható legyen minden ember számára. Adj nekünk igazi bölcsességet, hogy felismerjük azt az utat, amelyet te mutatsz nekünk, s amelyen te vezetsz minket az üdvösség felé!
11.

Szentlélek Úristen, akit az Úr Egyházának megígért és pünkösd napján kegyel¬mesen elküldött: légy a mi lelkünknek is állandó kedves vendége! Őrizd meg és gyarapítsd bennünk a Te megszentelő kegyelmedet, s gyújtsd lángra szívünkben a szunnyadó isteni erényeket! Ékesíts fel minket, a Te templomaidat, hét ajándékoddal, s engedd, hogy a Te szellemed belőlünk embertársainkra is kiáradjon, hogy imádság, jó példa és apostolkodás által Veled együtt hathatósan építsük Jézus Krisztus Szívének országát. A mi Urunk, Jézus Krisztus által, aki Veled s az Atyával együtt él és uralkodik mindörökkön-örökké. 
Ámen.
12.

Újítsd meg csodáidat napjainkban, mintegy új Pünkösd által! Add meg Egyházadnak, hogy egy szívvel és kitartó imával, Máriával, Jézus anyjával együtt, Péter vezetését követve, előmozdíthassa Isteni Üdvözítőnk uralkodását, az igazság és igazságosság országát, a szeretet és béke uralmát! Ámen.
