1.  
Uram, köszönöm, hogy időt szánsz rám és velem vagy. Sok világi dolog vonz, de Uram, Te ragadod meg leginkább figyelmemet. Benned van reményem, és szeretlek téged. Talán nem értem igazán, mit jelent szeretni, talán nem úgy szeretlek, ahogy kellene, de szeretlek.

Uram, ismerem a veszélyt, hogy bizalmamat az emberi dogokba helyezem. Segíts, benned bíznom!

Könnyű abban bíznom, amit látok, amit érzek, amit megérinthetek. Bölcsebb, végtelenül okosabb dolog benned bíznom, még akkor is, ha most még rejtve vagy előttem.
2.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk Téged, hálát adunk néked, hogy volt gondod arra, hogy megismerhessük az Örömhirt, hogy rendeltél számunkra munkatarsakat es onkenteseket, és általuk megismertük a hitbéli igazságokat a radio hullamhosszan keresztul, a szentirást, az egyház történetét és tanitását. O kérünk Téged Istenünk, áld meg és vezesd Szentlelked által oket, adj nekik kitartást, bátorságot e fontos hivatáshoz. Add, hogy minden időben legyenek kik szivből-lélekből válalják a hit tanulását, átadását, oktatását, igy sokan közelebb kerüljenek Hozzád, az Egyházhoz, az igaz hithez a mi Urunk, Jézus Krisztus által.

3.
Mennyei Atyánk, áldunk és magasztalunk határtalan jóságodért, azért a sok jóért, szépért , lelki táplálékért, melyet a Mária Rádió által nyújtasz nekünk. Köszönjük Urunk, hogy tagjai lehetünk e nagy családnak melyben együtt és egymásért imádkozhatünk, megoszthatjuk örömeink, bánataink igy nem vagyunk egyedül és általa könnyebben haladhatunk a feléd vezető úton. Köszönjük, hogy Te soha nem hagysz magunkra minket, adsz újabb és újabb lehetőséget számunkra a Rád találásra, hozzád térésre Áld meg Urunk a rádio munkakozoseget, onkenteseit, adomanyozoit es hallgatoit, vezesd őket a Szentlélek által, adj nekik erőt, békességet , hogy az általad kijelőlt uton haladhassunk mindnyajan es igy eggyutt eljuthassunk az orok eletre.

Ámen.

4.
Jézusom ! Út, Igazság és Élet, Te erőt adtál tanitványaidnak és szétküldted őket, hogy hirdessék az Örömhirt az egész világnak, hogy adják tudtára az emberiségnek: közel van Isten országa. O Jézusom, Te tudod igazán, milyen nagy szükség van ma is erre a küldetésre , a hit tanitására, hát itt vagyok Uram, engem is küldj, állok rendelkezésedre. Áldj meg és adj erőt, bátorságot, tisztaságot, hogy hirdethessem az Evangéliumot, tanúságot tegyek Rólad, tanitásodról, cselekedeteidről. Tedd tüzesé ajkamat, hogyszóljam a Te szavad, a Te igazságodat.

5.
Jézusom, nagyságod előtt térdelek, és csodálak Tégedet, egész bensőmből áldalak, veled a fájdalom, a szenvedés csak töredék, szilánk, semmiség , add Uram , hogy a Maria radio adásai által sok szenvedő lélek rád talaljon, add hogy lelki taplálék legyen sokak számára , melyből erőt, vigaszt merithet minden hallgató. Ó Jézusom add áldásod mindazokra akik kapcsolatban vannak a rádioval, legyenek akár műsor keszitők, akár hallgatok, hisz mindannyian egy családhoz tartozunk és add Uram hogy sokká éljen, fen maradjon a Mária rádió mely valóban egy fénysugár a lelkünknek. 

Ámen.

6.
Atyam, megvan az a rossz szokásom, hogy csak saját tetteimre figyelek. Ezért nyomasztanak folyton a gondok. Uram, hozzád hasonló akarok lenni, elsőként azt látni ki is vagyok és hagyni, hogy tetteim létezésemből következzenek. Ez hozza meg nekem a békét. Mégis, szükségem van kegyelmedre Uram, segíts igaz gyermekedként élnem.
7.
Urunk, Jézus Krisztus! Te mindig meghallgatsz minket, bár emberi szavaink nélkül is tudod, hogy mire van szükségünk lelki fejlődésünkhöz. Hittel és bizalommal fordulunk hozzád, és kérünk, hogy adj meg nekünk mindent, ami üdvösségünkre szolgál! Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert gondunkat viseled és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösségre. Szeretnénk, ha tanításod jó talajra hullna a szívünkben! Add, hogy mindig nyitott szívvel hallgassunk téged és tanításodat életre váltsuk!
8.
Urunk, Jézus! Te légy az utunk, aki elvezetsz minket az Atyához! Te vezess minket a szegények és nélkülözők felé, hogy szereteted képviselői legyünk köztük. Te adj nekünk erőt hitünk megéléséhez, megőrzéséhez, megvallásához és átadásához! Adj nekünk lelkesedést, amikor rólad teszünk tanúságot a világban! Alázattal, engedelmességgel és hűséggel akarunk téged követni, aki az örök életre vezető út vagy számunkra és minden ember számára. Adj nekünk önzetlen és önfeláldozó szívet, hogy szeretetedben éljünk és a te szeretetedet sugározzuk a rászorulóknak és nélkülözőknek. Segíts minket, hogy ne térjünk le a lelki fejlődés útjáról, hanem mindig ragaszkodjunk hozzád, aki az üdvösségre vezetsz minket!
9.
Feltámadt Urunk, te azt a küldetést adtad apostolaidnak és tanítványaidnak, hogy legyenek feltámadásod tanúi, hirdetői, és ők engedelmeskednek kérésednek. Ennek köszönhetően kezdett el egykor terjedni a feltámadás örömhíre, és lettek egyre többen hívőkké, csatlakoztak az Egyházhoz, a benned és feltámadásodban hívők közösségéhez. E közösséghez tartozunk mi is, akik megtapasztalhatjuk jelenlétedet, s akik szintén azt a küldetést kapjuk, hogy legyünk a feltámadás hirdetői a világban. Segíts minket, hogy feltámadásodba vetett hitünket mindig megvalljuk és az üdvösség örömhírét apostoli buzgósággal terjesszük!
10.

Uram, hiszek benned. Hiszek mindabban, amit mondtál, különösen, hogy boldogok azok, akik nem látnak, és mégis hisznek. Hiszek benned, mert hű maradsz ígéreteidhez. Szeretlek téged, és szeretném neked ajánlani magamat. Köszönöm, hogy közelebb engedsz magadhoz ebben az elmélkedésben.

Uram, hadd lássalak téged a hitemen keresztül!

11.

Uram, elfogadom békédet. Segíts minden nap ezért dolgoznom! A béke, amelyet nekünk hagysz, nem könnyű, csak szabadsággal, fáradsággal és vágyakozással lehet elérni. Segíts engem a békéddel, mert nélküle zűrzavar uralkodik lelkemen! A Te békédben tanúddá válhatok minden ember előtt.
12.

Uram, te szeretsz engem a szenvedésben is! Uram, hiszek irántam való jóságodban és szeretetedben. Biztosan tudom, hogy te gondoskodsz rólam. Sok kegyetlenség van a világban. De a világ minden természetes összefüggésével együtt egy magasabb hatalomnak van alávetve. Hiszem, hogy te vagy a világ Ura és Teremtője. Hiszem, hogy minden a te kezedben van, minden ember, én is. Te Atyánk vagy, és szeretsz mindannyiunkat. Köszönöm, hogy az állandó változásban te vagy az élet nyugvópontja, amelyhez tarthatom magam. Köszönöm, hogy szilárd életem van benned, és így a jövőm nincs a véletlenre bízva.
