1.  
 Istenem! Köszönöm a mai napot, köszönöm, ezt a csendet, ami körülvesz az imádság idején. Köszönöm a szeretetet, amivel körülveszel, köszönöm a szavakat, melyekkel evangéliumodon keresztül vezetsz. Jöjj, Szentlélek, imádkozz velem és bennem!

Add Uram, hogy szavaim és tetteim összhangban legyenek, hogy átsugározzon rajtuk a Te jelenléted és az emberek elgondolkodjanak rajta és elkezdjenek keresni Téged.

2.

Uram, ha velem vagy, semmitől sem kell félnem. Tudom, hogy Te sosem hagysz magamra, szólsz hozzám, meghallgatsz és vigyázol rám. Itt vagyok én is, Uram, hogy Veled legyek, figyeljek a szavaidra és eleget tegyek azoknak.

Kérés: „Kérünk, Istenünk, hogy amint Szent József odaadó, gyöngéd szeretettel gondját viselte egyszülött Fiadnak és édesanyjának, a Boldogságos Szűz Máriának, úgy mi is tiszta szívvel szolgálhassunk színed előtt.”

3.
Szent József, te a kis Jézus törvény szerinti apja voltál ezen a földön. Érte dolgoztál, szenvedtél és nagyon szeretted. Jézus is szeretett téged, és engedelmeskedett neked.

Édesapánkért imádkozunk, aki gondunkat viseli, értünk dolgozik és szeret bennünket. A Jóisten jutalmazza meg fáradozásait. Nyerd meg számára a kegyelmet, hogy békességben és elégedettségben éljen. Legyen türelmes a nehézségekben, szorgalmas a munkában, buzgó az imában. A vasárnapi mise üdítse fel lelkét.

Legyen jó édesanyánkhoz, beszéde legyen gyöngéd és kedves, ne jöjjön ajkára káromló szó vagy szitkozódás. Legyen mindig józan, és gondoskodjon a családjáról! Mindezekért esd ki számára Istennél az örök jutalmat! 
Ámen.

4.
Mennyei Atyám, köszönjuk Neked, hogy az edesapakon keresztül számtalan jótéteményben részesítettél minket. Fizess meg nekik a sok jóért, amit velunk az első naptól kezdve tettek; és segíts, hogy hálásak lehessunk irántuk. Áldd meg munkájukat és fáradozásukat, tartsd meg őket jó egészségben, vigasztald őket a megpróbáltatások idején. Engedd, hogy gazdagodjanak a jóban és őrizd meg őket minden rossztól. Áldd meg testvéreinket is és minden rokononunkat. Ne engedd, hogy családunk egy tagja is elvesszék örökre, hanem egyesíts mindannyiunkat újra örök atyai házadban. 

Ámen.

5.
Istenem! Amikor az oltár előtt állva, társunk szemébe nézve azt az ígéretet tettük – egymásnak és Neked –, hogy elfogadjuk a gyermekeket, akikkel megajándékozod a házasságunkat, egy csodálatos, felemelő, olykor mégis ijesztően nehéz hivatásra mondtunk igent.

Illenek ide a dicsőítő dal szavai: „meghívtál, hogy vízre lépjek, hol nélküled elsüllyedek”. Kihívás és hatalmas felelősség napról-napra jó apának lenni.

Segíts, hogy férjként és apaként beléd tudjak kapaszkodni! Te legyél az erőm!

Olyan szép, hogy a családfő alakját a Bibliában éppúgy a jó pásztor képével rajzolod meg, mint Szent Fiad alakját! Segíts, hogy a ránk bízottak körében, a saját kis családegyházunkban betölthessük a jó pásztor szerepét! Arra hívsz, hogy támasza legyünk családunknak, felelősen segítsük a gyermekeink fejlődését, kibontakozását, testi-lelki növekedését. Hogy hű társa legyünk édesanyjuknak, szeretettel hordozzuk családunkat. Hogy közelebb vezessük őket Hozzád.

6.
Uram, az apai feladataink olykor nagy kitartást igényelnek. Átvirrasztott éjszakák, aggodalmak betegség idején, türelempróbák, lemondások. Kérlek, segíts mindannyiunkat, hogy szülői feladatainkban ne a nehézségeket, hanem hivatásunk nagyszerűségét lássuk!

Te nem aggodalomra, hanem rá(d)hagyatkozásra hívsz minket. A lemondásoknak, áldozatoknak benned teljesedik ki az értelme.

Kérlek ma mindazokért, akik lelki édesapák, gyakorló apák, vagy a jövőben válnak azzá.

Különösen is kérlek azokért, akik családjaikban nem működnek jó pásztorként, de még csak pásztorként sem. Segíts, hogy soha ne megítéljük őket, hanem imádkozzunk értük és lehetőségeink szerint segítsük őket!

Add áldásodat az édesapákra, családjainkért tett erőfeszítéseinkre, törekvéseinkre, hogy a Te tervednek megfelelően munkálkodjunk családegyházunkban!

Ámen.

7.
Urunk, Jézus Krisztus,
Hálával és bizalommal fordulunk Hozzád:
Add, hogy egyházadban elhivatott és szent férfiakká váljunk, akik bátran vállalják hitüket és kitartanak vállalt hivatásukban! Indíts minket cselekvésre, és különösen bátorítsd azokat, akik teljesen a te országodnak szentelik magukat! Érintsd meg naponta szívünket, hogy keresztünket felvéve kövessünk téged! Megváltó Jézusunk, imádkozunk Hozzád minden férfiért, aki IGEN-t mond akaratodra a családban, az egyházban és a világban. Gyújts bennünk szent tüzet, hogy ami Neked tetszik, lelkesedéssel és okosan keressük, igazán megismerjük, kitartóan és tökéletesen megtegyük és munkánkat örömömmel végezzük! Törd meg félelmeinket, hogy imádkozni és dolgozni tudjunk, és olyanokká legyünk, akiknek élete érték: tevékenység és tüzes szeretet, és életünk élő evangéliummá váljon, hirdetve az örömhírt és a reményt az élet minden területén! Add, hogy megfeleljünk házastársi és szülői kötelezettségeinknek! Add, hogy úgy szeressük mi is gyermekeinket, ahogy Szent József is szeretett Téged! Adj mellénk szerető és hűséges feleséget, máriás lelkülettel! Vigyázz családjainkra, mert mi vagyunk egyházad élő sejtjei! Kérjük ezt ígéretedben bízva, miszerint velünk vagy minden nap a világ végéig.
Ámen!

8.
Jézusom, előted állok és hálát adok néked azért a szeretetért melyel nevelőapadat szereted, családban nevelkedtél és tudod Uram , mily felelőség egy férfinak a család, gyerek válalása, eltartartása, nevelése. Ezért kérlek, Jézusom, add , hogy minél több férfi rád találjon, és bátran ajánlja életét a Te szolgálatodba, hivj Uram minél több férfit, édesapát szent életre hogy ne tudjon uralkodni a gonosz az emberiségen, add, hogy példaképuk legyen Szent Jozsef, Istent félő és szerető férfiak , gyermekeiket jóranevelő apák, és feleségüket megbecsülő férjek legyenek. Add áldásod rájuk Uram, bátoritsd öket, hogy tudjanak helytállni e nehéz világban.

Ámen

9.
Dicsőséges Szentháromság, minden szeretet és közösség forrása, köszönjük neked a családunkat. Bocsásd meg bűneinket, amelyeket szeretteink ellen elkövettünk. Támogasd testvéreinket, akik házasságukban és családi életükben hajótörést szenvedtek. Töltsd el szívünket családtagjaink iránt alázatos, tiszta szeretettel. Segíts, hogy a kölcsönös önátadásban napról napra újjászülessünk. Segítsd fiataljainkat, hogy bátran vállalják a családi élet kihívásait. Áldd meg mindazokat, akik a magyar családokért sokat fáradoznak. Szent Család, könyörögj érettünk!

10.
Mennyei Atyánk, Te saját Fiadat küldted hozzánk , hogy neveljen, tanitson és példát mutasson nekünk. Köszönjük, hogy ily csodálatos mesterünk lehetett, az Ő nevében kérünk, áld meg a férfiakat, apákat, nagyapákat adj nekik jóindulatot, türelmet, szeretetet a gyengébbek iránt, add, hogy hiteles követöi legyenek Szent Fiadnak és mindent a Te akaratod szerint tegyenek. Add hogy kérjék a Szentlélek segitségét , mely megvilágositja elmélyük és megsegiti őket, hogy mindannyian felismerjék szent akaratodat, megtedvén azt szived szerinti férfiak lehessenek. Békét adj mindnyájuk szivébe a mi Urunk, Jézus Krisztus által. 

Ámen.

11.
Urunk, Jézus Krisztus, te mindig meghallgatsz minket, bár emberi szavaink nélkül is tudod, hogy mire van szükségünk lelki fejlődésünkhöz. Hittel és bizalommal fordulunk hozzád, és kérünk, hogy adj meg nekünk mindent, ami üdvösségünkre szolgál! Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert gondunkat viseled és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösségre.
12.
Uram, hálát adok Neked az ajándékokért, amit ebben az imában kaptam Tőled. Hála a szeretetedért és a hűségedért, a nagylelkűségedért és a türelmedért. Maradj Velem és segíts, hogy én se hagyjalak el Téged!
