1.  
Mindenható és örökkön élő Isten! Hiszek benned, remélek benned, és szeretni akarlak mindenekfelett. Ismét Eléd jövök, hogy gyengeségeimet erővé változtasd. Adj erőt, hogy tanúja legyek igazságodnak! Bízom abban, hogy teljesíted kérésemet, a Te Fiad, a Mi Urunk Jézus Krisztus által, aki a Szentlélekkel egységben igaz Istenként él és uralkodik örökkön örökké.

Uram, Jézus! Bízom benned!

Drága Uram! Te be fogsz engem vezetni a végtelen békébe, ha egyszerűen követlek Téged. Azonban ez nem mindig könnyű. Add meg azt, amit vársz tőlem: hitet, nagylelkűséget, bátorságot, szeretetet és bizalmat. Ezekkel az ajándékokkal és kegyelmed segítségével meg lesz a szükséges erőm az úthoz. Legtisztább Anya! Formáld szívemet, hogy egyedül Fiadnak éljek!
2.
Mennyei Atyánk! Áldd meg kérünk az édesanyákat!
Őket választottad, hogy gyermekeid a világra hozzák,
Te adtad szívükbe a gondoskodó és elfogadó szeretet,
Te adtad lelkükbe a Hozzád vezető igaz hitet!
Áldjuk ma is őket ezer áldással és ezer hálával,
Kik a Te nevedben gyermekeidért életük adják!
Áldd meg Te is őket szent kegyelmeddel,
Gyermekeikért aggódó szerető lélekkel! 
Amen.
3.
Atyánk, szeretettel fordulunk Hozzád, Szűzanyánk pártfogásával és könyörgünk jó édesanyákért!

Azokért, akik tiszta szívből vágyódnak gyermekáldásért, hogy hittel és bizalommal forduljanak az Élet Urához.

Azokért, akik kisbabát hordoznak méhükben és azok egészséges fejlődéséért!

Azokért, akik aggódva hordozzák magzatukat, hogy a félelem helyett a Gondviselésbe vetett bizalom uralkodjék szívükben.

Azokért, akiknek nehéz a várandósság, talán fáradtak, betegek, hogy kitartóan bízzanak Isten erejében.

Azokért, akiknél valami betegséget fedeztek fel az orvosok, és elbizonytalanodtak.

Azokért, akiknek megfordult fejében az abortusz lehetősége, hogy rá tudják bízni magukat a legnagyobb szeretetre, az isteni gondviselésre.

Azokért, akik pár órán belül vagy talán éppen most szülni fognak.

Azokért, akik kórházi kezelésben részesülnek és gyógyulniuk kell még a szülés előtt.

Azokért, akik első gyermeküket várják!

Azokért, akik többedik gyermeküket vállalják.

Azokért a szülőkért, akik kisbabájuk mellett virrasztanak, keveset alszanak, szeretettel figyelik kisbabájuk első napjait.

4.
Könyörgünk Uram

Azokért a szülőkért, akik gyermekeikért készek számtalan lemondásra, és az Élet felé fordulnak.

Azokért a szülőkért, akik nem merülnek bele a munkába és az anyagi világba, hanem tudatosan szánnak időt gyermekeikre.

Azokért a szülőkért, akik a valódi életre nevelik gyermekeiket, egyszerűségben, becsületben és tisztességben.

Azokért a szülőkért, akik együtt imádkoznak gyermekeikért és gyermekeikkel.

Azokért a szülőkért, akik e világ szelleme szerint élnek és elhanyagolják gyermekeik igazi keresztény életre nevelését.

Istenünk, köszönjük Neked édesanyánkat. Áldd meg a Szűzanya áldásával a világ összes asszonyát, hogy az édesanyai szív áldásaival tudjanak felnőni nemzedékek a Te nagyobb dicsőségedre.

Amen.

5.
Édesanyák, ti áldva áldottak, édesanyák, ti életadók!
Ha nem lennétek, lánca szakadna az emberi létnek,
Hírmondónak se maradna ember a Földön.
A ti méhetek gyümölcse az emberiség, édesanyák,
ti áldva áldottak, közöttünk élők és régen holtak, sírban nyugvók.
Tiétek e nap és véle a többi, hogy a hála jegyében gondolunk reátok,
és összeforrhassunk tiveletek, mert együtt - szülő és gyermek -
Vagyunk az Élet, a folytonosság, a múlt, jelen s
Jövendő ma is, s mindenkor, minden korban s mindörökké.
Áldjon meg benneteket a Föld és a Menny! 
Amen.
6.
Istenem, a Te gondviselésed akaratából ajándékozta
nekem édesanyám az életet.Nélküle nem volnék.
Mindig hálás akarok lenni ezért neki,és sohasem felejtem el
azt a szenvedést, melyet értem viselt.
Éjt nappallá téve gondoskodik rólam, ápolja testemet, őrzi lelkemet.
Ő beszélt nekem először Rólad, a jóságos Mennyei Atyáról,
és ő tanított először imádkozni.
Áldd meg őt, és jutalmazd meg gazdagon mindazért, amit értem tett.
Örömet akarok szerezni neki egész életemben,
és mindig tisztelettel állok meg az édesanyai méltóság előtt. 
Amen.
7.
Mennyei Atyánk!
A Biblia nem csak atyához, hanem édesanyához is hasonlít téged. Te olyan Isten vagy, aki sohasem feledkezik meg gyermekeiről, aki megrendülsz, ha a gyermekeid szenvedését látod, olyan Isten, akinek anyai szíve van. Hálát adunk Neked az Édesanyákért! Hálát adunk az Édesanyánk szeretetéért, minden áldozatáért, hitéért, édesapánk iránti hűségéért, tiszteletéért, odaadásáért.
8.
Áldd meg Édesanyánkat, jutalmazd őt bőségesen kegyelmeddel, békéddel, vigasztalásoddal. Urunk, könyörgünk hozzád minden Édesanyáért. Adj nekik nagy szívet, a Tiedéhez hasonlót. Adj nekik szeretetet, tiszteletet, hűséget a férjük iránt. Add, hogy családjuk erős oszlopai és szíve lehessenek, akik kedvességükkel, szeretetükkel teszik igazi otthonná a családi fészket férjük és gyermekeik számára.

9.
Adj Uram, az edesanyaknak, sziklaszilárd, Benned gyökerező hitet, adj nekik erőt a mindennapi sok-sok áldozathoz és szolgálathoz. Add, hogy örömüket leljék minden szolgálatban, amit a családjukért tesznek, és jutalmazd őket a kisgyermekek szeméből sugárzó fénnyel, köszönettel.
Add, hogy hiteles és szép életükkel tudják továbbadni a hit kincsét gyermekeiknek, tudják gyermekeiket odavezetni Hozzád, aki minden gyermek legfőbb nevelője és tanítómestere vagy. Add, hogy az Édesanyák bátran mondjanak igent az életre, adják tovább az élet hatalmas kincsét éppoly bőkezűen, mint amilyen ingyenesen ők maguk is kapták ezt a kincset. Istenünk, áldd meg az Édesanyákat! 
Ámen.
10.
Ó, kegyes és Szent Atyám, adj nekünk Téged megértő értelmet, Téged átélő érzelmet, Hozzád siető lelket, Irántad buzgó bensőt, Rád bukkanó bölcsességet, Téged felismerő világosságot, Érted égő szeretetet, Benned élő szívet, Téged dicsérő tetteket, a Te szavaidra hallgató fület, a Te szépségedet szemlélő szemet, a Te fönségedet magasztaló nyelvet, Neked kedves életmódot; a Szentlélek erejéből, Jézus Krisztus, a mi Urunk által
11.
Urunk, Jézus Krisztus! A szeretet oly titokzatos számunkra, hiszen nem tudhatjuk, hogy mi az a cselekedet, mozzanat vagy szó, ami felkelti a szeretet érzését szívünkben valaki iránt. És azt sem láthatjuk előre, hogy mi lesz az a cselekedetünk vagy szavunk, amely alapján felebarátunk megértheti, hogy szeretjük őt, mert ez a tett a mi szeretetünknek a jele. Ahhoz kérjük segítségedet, hogy szeretetünk soha ne merüljön ki szavakban, hanem cselekedetekben nyilvánuljon meg. Segíts minket abban, hogy tanításodat, a szeretet csodálatos üzenetét egyre jobban megértsük és meg is valósítsuk!
12.
Uram, Te mindig itt vagy mellettem. A Te időzítésed rejtély számomra. Mégis tudom, hogyha kinyitom a szívemet és az elmémet előtted, akkor mindig megadod azokat a kegyelmeket, amikre vágyom, akkor, amikor a legnagyobb szükségem van rá.
„Kérjük a kegyelmet, hogy leküzdjük önzéseinket: azt az önzést, hogy a saját akaratomat kövessem. Kérjük a kegyelmet, hogy leküzdjük önzéseinket és kérjük a spirituális engedelmesség kegyelmét, vagyis azt, hogy megnyissuk szívünket Isten Szavának és ne tegyünk úgy, mint testvéreink, akik bezárták szívüket, mert eltávolodtak Istentől és már egy ideje nem hallották és nem értették Isten Szavát. Az Úr adja meg nekünk a nyitott szív kegyelmét, amely befogadja Isten Szavát és arról szüntelenül el-elgondolkozik. Ez az igazi út kiindulási pontja". (Ferenc pápa 2014. január 17.) 
