1.  
Uram, bűnösként jövök eléd, tisztelve végtelen szereteted és irgalmad. Hiszek benned, és életem középpontjába helyezlek. Mindazt, ami vagyok, alázatosan eléd teszem, és – mint az apostolok – beismerem kicsinységem a Te hatalmasságod előtt. A Boldogságos Szűzanya közbenjárása által kezedbe helyezem ezt az elmélkedést, bízva abban, hogy meg fogod adni nekem azokat a kegyelmeket, amikre a legnagyobb szükségem van.

Uram, segíts felismernem, hogy teljesen tőled függök, s add meg a kegyelmet, hogy akaratod szerint élhessek! Segíts napról-napra jobban kiszakadnom az életemben jelenlévő bűn és kicsapongás fogságából!

2.
Áldd meg Isten a magyart, Mária népét,

hogy felismerje Vezetésed, s élete Szentségét!

Adj kérünk Bölcsességet szívünknek, elménknek,

hogy teljességgel megérthessük népünknek szánt Tervedet!

Nyisd ki szemünk, hogy látón láthassuk a jót,

és nyisd meg fülünk, hogy hallva hallhassuk az Isteni Szót!

Add, hogy szavunk mindig tiszta legyen,

Szeretetről szóljon, s Általad teremtsen!

Add, hogy szívünkben az érzés Szeretetedtől sugározva égjen,

s hogy mindez mutatkozzon meg életünk minden tettében!

Áldj meg Uram minket, Boldogasszony népét,

Hogy magasra emelhesse Veled, s Általad Igaz Küldetését!

Ámen.

3.
Jézusom, légy irgalmas és hallgass meg engem, bánatommal eléd jövők és kérlek Téged,hogy a Magyarok Nagyasszonya érdemeiért könyörülj rajtam, bocsásd meg vétkeim, hisz fájdalmas könnycseppjei által lettem gyermeke. Az Ő anyai közbenjárására tarts meg engem, Tőled elszakadnom ne engedj engem, a gonosztól védj meg engem, ne engedj a keskeny útról letérnem. Jézusom, a te akaratodból, jóvoltodból lett Szűz Mária mindannyiunk édesanya , fogadd el az Ő közbenjárását érettünk,, magyar nemzetunkert, a mi üdvösségünkért. 
Ámen.
4.
Mennyei Atyánk, tekints reánk , hallgasd meg magyar népünkért mondott imánk. Adj erőt nekünk, hogy még ha mostoha is a sorsunk , mindvégig kitartsunk, magyarnak születtünk, magyarnak haljunk. Segíts minket Atyánk becsületesen élni, Krisztusban , és egy szebb jővőben hinni. Légy melletünk Urunk, hogy a hozzád vezető útról soha le ne térjunk. 
Ámen.




5.
Magyarok nagyasszonya Szűz Mária, hozzád fohászkodunk, légy népednek hűséges oltalma, mint annyi éven át, siess most is segítségunkre Anyánk. Bárhol is éljen a nagyvilágban a magyar, anyja vagy Te, Mária, ezért kérünk vezesd Krisztushoz, a Te Szent Fiadhoz népünk. Tudod, hogy, tévejgök vagyunk e földön de legyen bármilyen mostoha is a sorsunk, bizunk benned Anyánk, hisszük és reméljük , ha oltalmadat kérjük, tanitásaidat kövessük soha el nem vesszünk . 
Ámen.
6.
Örökkévaló Istenem! Köszönöm Neked, hogy magyarnak teremtettél és megengedted nekem, hogy e nép szenvedéseiben, gyászában, dicsőségében és szégyenében részt vegyek. Vallom előtted bűneinket, amelyek az én bűneim is: szívünk kemény, értelmünk balgatag, hitünk ingadozó és a lelkünk pártos. Meghajtjuk fejünket ostorod alatt és vezekelünk a porban és hamuban.
De ígéreteid igazak és ámenek. Hisszük, hogy szövetséget kötöttél velünk és atyáinkkal és tudjuk, hogy az ég és föld megrendülhet, de ezt a szövetséget Te meg nem rontod soha. Hisszük, hogy ha Hozzád térünk és Te leszel egyetlen Urunk, feltámad a mi világosságunk.

7.
Könyörgök Hozzád Uram, töltsd ki Szent Lelkedet erre a népre! Tartson bűnbánatot böjtöléssel, sírással és kesergéssel és úgy térjen meg Hozzád, a mi Istenünkhöz, mert könyörülő és irgalmas vagy Te, késedelmes a haragra és nagykegyelmű.
Vidd ezt a népet üdvösséges önismeretre, hogy lássa meg bűneit és gyűlölje meg; forduljon el attól, ami vesztét okozta s tegye rá életét a Te ígéretedre.
Gyomlálj ki közülünk minden pártosságot, ellened való lázadást és egymás közötti viszályt és növeld meg a mi hitünket történelmi hitvallásunkban és emberi méltóságunkban.
Legyünk a Te néped; és ne lehessünk másképpen magyarok, csak mint a Te néped.

8.
Uram, kezedben van nemzetünk jövendője. Nem kutatjuk, mit hoz, csak Te magad jöjj. Egyengetjük a Te ösvényeidet és készítjük számodra az utat. Imádkozó magyarok tábora egyre nő, szentséges öltözetükben siet a Te néped a Te sereggyűjtésed napján. Királlyá koronázzuk magunkat és népünk felett a Te Szent Fiadat és nemzeti jövőnket, egész történelmünket odaszenteljük a Te dicsőségedre. Szánj meg és válts meg minket, óh Szenteknek Szentje! 
Ámen
9.
Uram, bár szemeimmel nem látlak téged, hiszem, hogy most is velem vagy. Tudom, hogy te jobban ismered legbelső énemet, mint én magam, és jobban szeretsz engem, mint amilyen szeretettel önmagam szeretem. Köszönöm, hogy vigyázol rám, bár nem érdemlem meg. Cserébe szeretném felajánlani a bűnbánatomat és a beléd vetett reményemet.

Uram, tisztítsd meg szívemet az emberek elismerése iránti vágytól!

Jézusom, túl gyakran hasonlítom magam más emberekhez. Szívesen hiszem magamat feljebbvalónak, miközben elfeledkezem rólad és a jóságodról. Elfelejtem, hogy minden jó tőled származik és minden erényem a Te ajándékod. Segíts tudatában lennem ezeknek az igazságoknak és hiteles szerénységre törekednem!
10.
Uram, Jézus, a te küldötted vagyok, ezért mindenkor a te örömhíredet akarom továbbadni és rólad akarok tanúságot tenni. A te szereteted és irgalmad jele szeretnék lenni a világban, naponta gyakorolva az irgalmas szeretet cselekedeteit. Mindent a te nevedben akarok tenni, hogy te győzz a rossz és a gonosz felett. Vezess engem Szentlelked által, aki indít és megerősít engem és az egész Egyházat a küldetésben!
11.
Uram, a keresztény élet sokat követel, de a jutalom: az örökkévalóság. Olyan hálás vagyok, hogy a legjobbat várod tőlem, hogy mindent beleadjak, mert olyan sokszor csak magamat és saját kényelmemet keresem. Téged szeretnélek követni azzal, hogy minden cselekedetemben átadom magam neked, és irántad való szeretetből teszem. Add, hogy soha ne legyek akadály azok számára, akik meg akarnak ismerni, és szeretni akarnak téged!
12.
Istenem! Adj szeretteimnek jó egészséget és boldogságot, hitet és szeretetet, igaz lelki életet, ajándékozd nekik békédet, amelyet nem kaphatnak meg a világtól. Engedd, hogy védelmed alatt boldog közösséggé váljunk; hogy mindig szeretettel és hűséggel viseljük el, ami ér bennünket; hogy mindig osztozzunk egymás örömében és bánatában. Adj erőt, hogy amikor szeretteim elcsüggednek és keserű csalódás éri őket, mindig vigasztalást, menedéket, támaszt jelenthessek számukra.
