1.  
Uram, hiszem, hogy eggyé szeretnél válni velem annyira, hogy téged sugározzalak másoknak. Megtisztelő, hogy szolgálatodra hívtál, és tudom, hogy a küldetés, amit rám bíztál saját erőmön felüli. Remélem, elég nagylelkű leszek ahhoz, hogy félretegyem saját kedvteléseimet, és ezáltal részesülhetek szereteted záporából és jóságod jele leszek minden ember számára.

Uram, sose engedd, hogy elszakadjak tőled.

Uram Jézus, Te azért imádkoztál, hogy minden egy legyen, ahogy Te és az Atya is egyek vagytok. Add meg nekem a kegyelmet, hogy ne a széthúzás jele, hanem az egység és a béke forrása legyek a körülöttem lévők számára. Segíts, hogy az áldott békesség forrása, ne pedig a feszültség okozója legyek. Ámen.
2.
Uram, segíts kishitűségemen!
Nem, nem vagyok én igazán hitetlen,
akarok hinni,
mindent igaznak tartok,
amit mondasz,
amit kinyilatkoztattál üdvösségünkre.
De valahogy nem járja át egészen
teljes életemet, minden percemet
az a biztos hit, az a meggyőződés,
hogy egyedül te vagy életünk ereje,
egyedül te vagy a megoldás
minden kérdésben,
minden nehézségben,
s hogy te vagy minden szép és igaz dolog Ura,
te vagy minden jó eredmény hőse,
mert nélküled semmit sem tudnánk elérni,
megalkotni, felépíteni!
Istenem, állj mellettem,
biztass és erősíts
a cselekvő hit kegyelmével!
Ámen.
3.
Uram, tudod, milyen nagy szükségem van kegyelmedre ahhoz, hogy növekedjek a hitben. Tudod, hogy mennyire szükséges a Te jelenlétedben maradnom, hogy erősebben bízzak benned. Tudod, milyen nagy szükségem van szereteted megtapasztalására, hogy még bensőségesebben szeresselek.

Segíts, Uram, Szent Pált követni és Országod elkötelezett apostolává válni!

Képes vagyok végre valóban elköteleződni, Uram? Köszönöm türelmedet. Köszönöm, hogy csendben vársz, anélkül, hogy szemrehányást tennél, míg sivatagom virágzásnak indul. Segíts másokkal türelmesnek lennem, hogy segítsek nekik, és bátorítsam őket, hogy együtt lelkes apostolaiddá váljunk. Ámen.
4.
Urunk, az irgalmasság Istene, könyörülj rajtunk, bűnösökön. Taníts meg bennünket a könyörületre és a megbocsátásra. Ne engedd, hogy hasonlóak legyünk a könyörtelen szolgához, aki nem követte ura irgalmasságát. Emlékeztess minket arra, hogy gyengeségeink miatt milyen sokszor esünk el életünk rögös útján. Szítsd fel szívünkben a megbocsátást és a segítő szándékot botladozó testvéreink iránt. Add meg nekünk az irgalom lelkét, hogy akaratod szerint kovásza legyünk eljövendő országodnak. Ámen.
5.

Úr Jézus, hiszem, hogy olyan közel szeretnél lenni szívemhez, hogy testvérednek szólíthass. Remélem, képes leszek gondosan figyelni hívásodra és mindig a Te akaratod szerint cselekedni. Szeretlek, mert meghívtál, hogy isteni életed része legyek. Alázatosan, hálás tekintettel nézek fel rád.

Úr Jézus, engedd, hogy élvezzem szíved közelségét!

Uram Jézus, kérlek mindig vezess arra, hogy a Te akaratodat keressem. Soha ne engedd, hogy megpróbáljam rád erőltetni saját akaratomat, de segíts, megtalálnom az utat, amit nekem készítettél. A legbensőbb barátod szeretnék lenni! Ámen.
6.
Mindenható Istenünk, Urunk! Te jól tudod, hogy mi lakik az emberben, mi lakik a szívünkben. A te képmásodat hordozzuk magunkban, ami azt jelenti, hogy nem önmagunkért, hanem neked élünk. Életünk akkor válik igazi értékké, ha azt a te és az emberek szolgálatára szenteljük. Alakíts át minket akaratod szerint, hogy szívünk mindig a te szándékaidat keresse! Add nekünk a szívünket átformáló megtérés kegyelmét, hogy Fiadhoz hasonlóan életünket áldozzuk neked! Ámen.
7.
Uram, ennek a napnak ez a legfontosabb pillanata. Egyedül vagyok, csak veled ebben a szívtől szívig érő beszélgetésben. Ki vagyok én, hogy Te ezt az időt velem akarod tölteni, hogy lelkembe akarsz áradni? Milyen öröm, milyen tisztelet, milyen csodálatos dolog, hogy egy olyan királyt követhetek, mint amilyen Te vagy!

Uram, segíts imádkoznom azokért, akik engem üldöznek, és segíts megnyernem őket az evangélium iránti szeretet által, ahogyan Te is tetted. Ámen.
8.
Köszönöm Neked, Uram, hogy emberré lettél, hogy megments minket szörnyű szükségünkből. Köszönöm szeretetedet, mely még az ellenségekhez is odafordul, hogy megnyerje őket az új élet számára. Segíts nekem úgy szeretni, ahogy Te szeretsz! Segíts felismernem egyetlen lélek értékét is! Ámen.
9.
Istenünk, Atyánk, add, hogy senkit meg ne botránkoztassunk szavainkkal, tetteinkel. Segíts, hogy életünk erősítője legyen társaink életének, akikkel együtt járunk az úton. Add, hogy mindig világosan lássuk, mi a teendőnk, s add, hogy mindent el tudjunk vetni magunktól, ami nem az életre, hanem a pusztulásra vezet. Ámen.
10.
Uram, hiszem, hogy az a hivatásom, hogy gyümölcsöket teremjek országodnak. Hiszem, hogy az én kertem gyümölcseivel akarod mások életét gazdagabbá tenni. Köszönöm, amiért engeded észrevennem, hogy elő kell készítenem számodra az utat, s így szereteted misztériuma rajtam keresztül munkálkodhat. Remélem, hogy mindig alázatos szolgád maradok. Szeretlek, mert az én Istenem vagy.

Uram, gazdagítsd életem kegyelmeddel, hogy el tudjam hinteni szereteted magjait embertársaim szívében. 
Úr Jézus, tudom, hogy sok ember nem szakít időt arra, hogy előkészítse Neked az utat. Segíts mindig tudatában lennem szeretetednek, és sose engedd, hogy  "műveletlen föld" legyek. Teljes szívemmel akarlak szeretni, és el akarom vinni ezt a szeretetet másoknak is. Ámen.
11.
Üdvözítő Istenünk! El kell fogadnunk azt a tényt, hogy a te akaratod az volt, hogy szenvedésével és halálával váltson meg bennünket Jézus. Be kell látnunk: félre kell tennünk emberi gondolatainkat, hogy megérthessük a te szándékaidat! Azt az isteni szándékot, amely megengedte az emberi gyűlölet tombolását, megengedte a keresztre feszítést azért, hogy a szeretet legnagyobb jelét adja. A te irántunk való szereteted legnagyobb tanújelét láthatjuk abban, hogy Fiad, Jézus értünk szenvedett és értünk halt meg a keresztfán. Segíts felismerni Jézusban Megváltónkat! Ámen.
12.
Urunk, Istenünk! Látjuk és elismerjük, hogy a világban, az Egyházban és bennünk egyaránt jelen van a jó és a rossz. Isten és a sátán küzd a lelkünkért, örök sorsunkért. Segíts, hogy minden helyzetben felismerjük és elutasítsuk a gonosz kísértéseit! Növeld bennünk az életszentség vágyát, hogy készek legyünk engedelmeskedni neked, teljesíteni akaratodat! Gyarlóságunk, esendőségünk és bűnre hajló emberi természetünk ellenére is hozzád tartozunk, és tanításod szerint akarunk élni. Segítsen minket a te kegyelmed és irgalmad az üdvösségre! Ámen.
