1.  
Jézus, a Te dicsőségedre szentelem ezt a rövid időt, amíg imádkozom. Légy velem, helyezkedj el kényelmesen a szívemben és érezd jól magad nálam. Szeretnék rád figyelni és mindent megtenni, hogy találkozzam veled és halljam a hangod.

Világíts rá azokra a dolgokra ebben az imában, amik távol tartank engem Tőled, amik akadályozzák kapcsolatunkat!

Drága Jézus! Add, hogy amikor elveszettnek érzem magam és összecsapnak a fejem fölött a hullámok, akkor se tévesszelek soha szem elől és mindig értékeljem, hogy meghaltál értünk a kereszten, megszabadítottál bennünket a halál hatalmából és saját országodban, örök szeretetedben adsz nekünk helyet. Emellett minden szenvedés eltörpül és semmivé válik. Ámen.
2.
Ó, Jézus, Mária, József! Ó, Szent Család! Mély alázattal leborulunk előtted. Méltatlan voltunk teljes tudatában édes midnyájunkat kegyes oltalmadba helyezzük. Töredelmes szível megkérlelünk mind a saját, mind a mások bűneiért. Ó, Szent Család! Légy a mi örökös pártfogónk. Védj meg minket a bűntől és minden bajtól, hogy békességben és nyugalommal szolgáljunk Istennek. Ámen. 
3.
Szentséges szűz és Isten Anyja, Mária, Jézus Krisztus értünk ontott vérére kérünk és könyörgünk hozzád, ó, jóságos Anyánk, fogadj minket híveid sorába és örökös szolgádnak. Állj mellettünk minden cselekedetünkben és szerezz kegyelmet, hogy gondolattal, szóval és tettel mindig úgy viselkedjünk, hogy sohase bántsuk meg se Szívedet, se szentséges Fiad Szívét. Emlékezzél meg rólunk és el ne hagyj halálunk óráján. Ámen. 
4.
Ó, Szent József, a Szent Család Isten választotta, hű gondviselője! Neked jutott az a szerencse, hogy a világ Megváltóját, Jézus Krisztust karodon hordoztad, szívedhez szorítottad, és mint nevelő, gyermekedet arcod verejtékében tápláltad. Sok búbánatot és bajt szenvedtél Érte és Szűz Máriáért, de atyai szíved az öröm óráiban, a búbánat napjaiban is mindig megnyugodott Isten szent akaratában. Ó, Szent József, kérd az Istent, adja meg nekünk, hogy követhessük istenes életedet! Nyugodjunk meg Isten szent akaratában, és bajban, betegségben és szükségben soha el ne felejtsük, hogy akit Isten szeret, megfenyíti, és hogy bűneink miatt sokkal súlyosabb büntetést érdemlettünk. Ó, Szent József, légy velünk halálunk óráján. Ámen.
5.
Édes Jézus! Gyermeki alázattal kérünk, hogy szereteted erejével, mely a menny legmagasabb trónjáról a betlehemi istállóba vonzott, a mi szívünket is vond magadhoz, hogy Veled a legbensőbben egyesülhessünk. Engedd, hogy szegénységedben legalább úgy vegyünk részt, hogy semmihez se kössük lelkünket: legyünk lélekben szegények, szeressük a szegényeket, akiknek helyzetét Te születéseddel és életeddel megszentelted, és azt tekintsük a legfőbb és egyetlen kincsnek, ha Tégedet bírunk! Ó, jóságos Jézus, jöjjön el a Te országod! Ámen.
6.
Nyisd meg, Urunk, a gazdagok szívét a szegények és szenvedők szükségletei iránt.
Add, hogy a munkanélküliek munkaadóra találjanak.
Segítsd a hajléktalanokat, hogy otthonra találjanak.
Adj a családoknak minden nehézséget legyőző szeretetet.
A fiataloknak nyiss utat és távlatot a jövőbe.
Oltalmazó palástodat terjeszd ki a kicsinyekre, hogy meg ne botránkoztassák őket. Ámen.
7.
Mindenható, örök Isten! Hálát adunk, hogy az idõk teljességében örök Igéd emberi testet öltött, hogy a bûn, halál és kárhozat hatalmából megváltson
minket.

Betlehemi Gyermek, akinek szülei nem találtak helyet a szálláson: könyörgünk hozzád minden hontalanért és minden hajléktalanért. 

Betlehemi Gyermek, aki nyomorúságos istállóban jöttél a világra: könyörgünk hozzád mindazokért, akik emberhez méltatlan körülmények között élnek.
Betlehemi Gyermek, akit a világ idegenként vetett ki: könyörgünk hozzád a családból, a társadalomból és minden emberi közösségbõl kitaszított,
magára hagyott embertársunkért. 

Betlehemi Gyermek, akit Heródes halálra kerestetett: könyörgünk hozzád minden halálos fenyegetésnek kitett, üldözést szenvedõ embertársunkért.
Betlehemi Gyermek, aki szüleiddel Egyiptomba menekültél: könyörgünk hozzád minden menekültért és minden szülõföldjérõl számûzött embertársunkért, aki faji, vallási vagy politikai okból szenved üldözést. 

Mindenható Isten! Add, hogy szent Fiad megtestesülésének titkát ünnepelve mi is újjászülethessünk õáltala, akit mennyei hatalmasságok szolgálnak, és angyalok imádnak kezdettõl fogva mindörökké. Ámen.
8.
Istenem, Te a reménység Istene is vagy mindannyiunknak. Add meg nekünk, hogy soha el ne felejtsünk Téged, az egyetlen igaz remény forrását!

A reménység mellett kérünk, hogy a türelem hatalmas ajándékát is add meg nekünk, különösen amikor nehéz kihívásokkal szembesülünk.

Drága Jézusom, a Te egész életed egyetlen hatalmas szolgálat és áldozat volt, miértünk. Add, hogy ezt megértsük, és ha a legcsekélyebb módon is, de viszonozni tudjuk életünk során, legalább egyetlen alkalommal! Ámen.
9.
Urunk, Istenünk! Az advent a megújulás, a lelki megtisztulás ideje számunkra. Nem tisztíthatjuk meg önmagunkat, erre egyedül te vagy képes. Tőled kérjük a megtisztulást, az újjászületést. A helyreállítás műve, amely által újra békében és szeretetben élünk veled, nem a mi erőfeszítésünk eredménye és nem a mi érdemünk, hanem a tiéd, aki bennünk élsz. A te csendes, türelmes, kitartó munkálkodásod éppen a mi megtisztulásunkban mutatkozik meg leginkább. Segíts, hogy irgalmad megérintse lelkünket az advent folyamán, hogy lelkileg újjászületve és az újjászületés örömével várjuk a Megváltó érkezését! Ámen.
10.
Uram, ajándékaid oly sokfélék, bölcsességed szerint osztottad ezeket az embereknek. Add, hogy felismerjük, nem a magunk érdeme, hogy nekünk éppen mit juttattál.

Istenem, kérlek, világosítsd meg értelmemet különösen arra, hogy felismerjem saját ismereteim korlátozottságát és sohasem dicsekedjek vélt vagy valós tudásommal másoknak!

Jézusom, köszönöm neked, hogy tanítványaid és követőid szavai és példája mindenkor segít nekem megtalálni a helyes válaszokat. Ámen.
11.
Urunk, Jézus, te azért jöttél el bűnös emberi világunkba, hogy megmutasd számunkra a bűntől való szabadulás útját. Nélküled soha nem találnánk rá a bűnbánat útjára. Nélküled nem találnánk rá a mennyei Atya szeretetére. Te adod nekünk az adventi időt a bűnbánat idejeként. Jöjj el, Urunk, és érints meg minket szereteteddel! Jöjj és bocsáss meg nekünk, akik nem halogatjuk tovább bűneink beismerését, hanem a bűnbánat egyenes útján indulunk most feléd. Születésed, jöveteled nagy változást hozott egykor a világba. Te képes vagy megváltoztatni az embert. Képes vagy a bűnösöket szentté változtatni. Hozz változást az én életembe! Ámen.
12.
Istenünk, irgalmas Atyánk! A karácsony közeledtével fokozódik bennünk a nyugtalanság, az izgalom. Szeretnénk néha lassítani az adventi napokat, máskor pedig siettetnénk az ünnep érkezését. Amikor majd végre elkezdünk ünnepelni, rögtön szeretnénk megállítani az időt, hogy az ünnep ne érjen véget, a karácsony tartson tovább és az a béke, nyugalom és öröm ne csak néhány napig, hanem egész éven keresztül tartson. Istenünk, köszönjük, hogy velünk vagy földi életünk éveiben, évtizedeiben, és köszönjük, hogy az örökkévalóságba hívsz minket. Irgalmad vezessen a te Fiadhoz, a betlehemi Gyermekhez! Ámen.
