1.  
Uram! Köszönöm neked az időt, amit veled tölthetek. Szólj a lelkemhez, add meg nekem azt a táplálékot, amivel ki tudok tartani az előttem álló hosszú napokon!

Uram! Add kegyelmedet, hogy a Te érdekedet a sajátom elé helyezzem! Milyen gyakran gondolom, hogy „milyen hasznom lehet nekem ebből?” Segíts, hogy kinyújtsam kezem olyan emberek felé is, akik nem tudnak viszonzást adni. Segíts észrevennem Téged minden emberben, nem csak azokban, akikkel jóban vagyok! Ámen.
2.

Mennyei Atyánk, ki asztalt terítesz minden madárnak, áldunk és magasztalunk Téged csodálatos jóságodért, alázattal kérünk adj tápláló kenyeret a világ minden szegényének. Viseld gondját minden embernek, különösen a szegény nélkülözőknek, akik a Te segítségedben bíznak és remélnek. Vezesd Szentlelkeddel a bőségben élőket, hogy a krisztusi szeretet érintse meg szívüket és juttassanak a nélkülözőknek is. Atyánk, Te ajándékoztad minden embernek az életet, segíts nekünk, hogy munkánk által megkereshessük a mindennapi kenyerünk és méltóan, szeretetben élhessünk. Ámen.
3.
Jézusom, hozzád fohászkodom, mert Te különös szeretettel, eggyüttérzéssel voltál az éhezők, szegények iránt. Megszaporítottad a kenyeret és halat, bőségesen jóllaktattad a tanításodat hallgatókat. Kérlek légy könyörülettel a világban levő szegényekhez, rendelj számukra tápláló eledelt, add hogy érezzék ők is szerető jóságodat, hisz Te annyira szerettél minket, hogy testedet adtad lelki táplálékul, ne rendelnél testi táplálékot is a Tőled kérőknek? Uram, Jézusom légy velem és ne engedd hogy megfeledkezem tanításodról, szeretettel segítsem a szegényeket, éhezőket, a hozzám fordulókat. 
Ámen.
4.
 Jóságos édes Jézusom! Ezen az estén a szegények világ napján, hálás szívvel köszönöm Neked, hogy olyan drága szülőkkel ajándékoztál meg, akiktől gyerekként megtanulhattam azt, hogy önzetlen szeretettel és szívvel ne csak gondoljak, hanem lehetőségünk szerint segítsük is a rászoruló embertársainkat. Kérlek add  meg nekem drága jó Istenem további, hátralevő életemben is  azt a gyerekkori örömet, amit szüleimmel együtt megélhettem látva és megtanulva, hogy milyen könnyű örömet szerezni a nélkülözőknek, bármilyen apró cselekedettel és figyelmességgel tapasztalva, hogy ezzel újabb  reményt és mosolyt tudunk csalni arcukra, de kétségtelen, hogy sokkal nagyobb öröm számunkra is ha bármiben segíthetünk, vissza adva sok esetben az élethez való ragaszkodásukat. Uram! maradj örökké köztünk, hogy szereteted állandóan bennünk legyen és tovább adhassuk, s add, hogy mindezt alázattal tegyük hiszen tudjuk, hogy a szegény, rászoruló emberek egyébként is sokkal sérülékenyebbek . 

Drága Égi Édesanyánk kérlek segíts, hogy növekedjen bennünk a segítő készség és vegyük észre a körülöttünk levő és felénk nyújtott segítséget kérő kezeket és ne fordítsuk el fejünket, hogy minden rászoruló testvérünkben a te Szent Fiadat, a szenvedő Jézust lássuk és ezzel bizonyíthatjuk, hogy nem is annyira rossz és gonosz ez a világ. Adja Isten, hogy így legyen ! Ámen .
5.
Istenünk, te időt ajándékozol nekünk, és föltárod előttünk életünk értelmét. Segíts, hogy napjainkat számba tudjuk venni. Kérünk, segíts, hogy fölépíthessünk egy emberibb és boldogabb világot, amelyben nem a pillanatnyi érdekek, hanem az örök értékek határozzák meg az emberek cselekedeteit. Add, hogy tudjuk megosztani mindazt, ami jót és szépet birtokolunk. Add, hogy ne ragaszkodjunk a mulandó dolgokhoz, és szívünk tebenned váljék gazdaggá. Ámen.
6.
Urunk, Jézus Krisztus! Gyorsan változó világunkban biztos pontot keresünk, amire életünket alapozhatjuk. Az újszerűnek tűnő elméletek folyamában maradandó igazságokat keresünk, amelyekhez igazodhatunk. Keressük helyünket, feladatunkat a világban, mert folytatni szeretnénk a teremtés művét és felebarátaink szolgálatára szeretnénk lenni. Ég és föld elmúlnak, mert ez a világ mulandó, de a te szavad, tanításod örök igazság marad, amely utat mutat számunkra az üdvösség felé. Segíts minket az üdvösség útján! Ámen.
7.
Uram, Jézus Krisztus! Beismerem, hogy sokszor nem ismerem fel saját vakságomat és nehezemre esne, ha megváltoztatnád az életem. De mégis erre van szükségem. Szükségem van arra, hogy a hit szemével lássak. Szükségem van arra, hogy lássam jóságot és irgalmat sugárzó arcodat. Uram, adj nekem bátorságot, hogy minden akadályt legyőzve, hozzád egyre közelebb kerüljek. Taníts meg engem arra, hogy mindig ki tudjam mondani a megbocsátó szót és remélhessek abban, hogy a mennyei Atya is irgalmas lesz hozzám. Térj be az én életembe, hogy üdvösség köszöntsön rám! Ámen.
8.
Uram, taníts megismerni a szenvedés értelmét és értékét. Te tudod, hogy félek tőle, s minden ember így van vele. Jó órákban, mikor közelségedet érzem, mindenre kész vagyok, erősnek érzem magam, és igent tudok mondani a kereszthordozásra. Néha az is eszembe jut: kérnem kell téged, hogy küldj szenvedéseket, hogy hozzád hasonló lehessek. Érzem lelkem mélyén, hogy a szenvedés drága ajándék, a te szereteted felbecsülhetetlen kincse. Ámen.
9.
Uram, Jézusom! Segíts, hogy ne az emberi szenvedélyek, az érzelmek vagy az ösztönök uralkodjanak rajtam, hanem a te szelíd uralmad valósuljon meg bennem! Ne a szokások, az emberi elvárások irányítsák életemet, hanem a te akaratod keresése és teljesítése. Te uralkodj bennem! Te irányítsd az életem! Te vezess az örök üdvösségre! Uram, jöjjön el a te országod! Ámen.
10.
Uram, hiszek benned. Kérlek, növeld hitemet, hogy ne csak magamban kezdjek hinni, ahogyan azt Heródes tette. Szabadíts meg a vágytól, hogy másoknál különbnek akarjak tűnni, és hogy csodáljon a világ. Mindenben téged kereslek, mert csak Te lehetsz reményem és szeretetem alapja. Te soha sem változol és mindig ott vagy nekem. Uram Jézus, bízom benned.

Szelíd és alázatos szívű Jézus, formáld szívemet a tied szerint!

Uram Jézus, bízom benned. Az utamon lévő akadályok ellenére is tudom, hogy az örök életre vezetsz engem. Te vagy az egyetlen, aki teljesen eltöltheti szívemet. Add, hogy értékesen válaszolhassak szeretetedre. Ámen.
11.
Istenem, munkálkodj bennem, bűnös emberben, a te hatalmas kegyelmeddel, hogy készségesen magamhoz öleljem parancsaidat, és a talentumokat, amelyeket rám bíztál, sokszorosan gyümölcsöztessem dicsőségedre. A te dicséretedben, a te dicsőítésedben akarok élni, ó, Uram, szívbéli bizakodásban és örömben. Ámen.
12.
Uram! Köszönöm neked az élet ajándékát. Semmit nem tettem, hogy kiérdemeljem, egyszerűen csak adtad. Semmit nem tettem, mégis nagylelkűen felajánlod nekem. Uram! Elárasztasz engem szereteted jeleivel. Válaszom nem lehet más, mint a szeretetteljes hála, de még ez is a Te ajándékod.

Uram! Add, hogy minden erőmmel téged szolgáljalak!

Uram! Egy napon engem is megkérdezel majd, mint a talentumok példabeszédében, mit tettem a kapott kincseimmel? Segíts nekem minél jobban a Te akaratodat tenni! Ha csak fél szívvel teszem, becsaplak téged, embertársaimat és önmagamat. Tudom, hogy gyenge vagyok és még nagy út áll előttem. De tudom, hogy segítségeddel minden nehézséget legyőzök utamon. Ámen.
