1.  
Uram! Hiszem, hogy jelen vagy, amikor imádkozom. Még akkor is tudom, hogy vársz rám, ha én magam egyáltalán nem vágyom veled tölteni az időmet. Hálából és szeretetből teljesen át akarom adni magam neked ebben az elmélkedésben.

Uram! Add meg nekem a felismerést, hogy megéri az életszentségre törekedni!

Ó, Jézusom, nem könnyű követni téged! Azt kéred tőlem, adjak oda mindent és vegyem fel keresztem minden nap. Kegyelmed nélkül képtelen vagyok erre. Gyenge vagyok, de hiszem, hogy annyi erőt adsz, amennyire szükségem van. Ámen.
2.
Minden hívek Teremtő és Megváltó Istene! Szolgáid és szolgálóid lelkének bocsásd meg minden vétkét, hogy a Te kegyelmedet, amelyet mindenkor óhajtottak, azt ájtatos könyörgéseink által megnyerhessék. Ki élsz és uralkodol mindörökkön örökké. Ámen.

3.

Végtelen jóságú Isten, minden ember Atyja! Te szereted híveidet, és akarod, hogy mi is szeressük egymást. A tisztítóhelyen levő lelkek, a mi keresztény társaink, a mi rokonaink, a Te fiaid és leányaid. Érettük esedezünk: hallgasd meg keserves sóhajtásaikat, enyhítsd fájdalmaikat, kínjaikat, és vigasztald őket.
Ó kegyes Jézus, mindnyájunk megváltója! Szent véred és halálod áldozata legyen szenvedő testvéreinknek enyhülésére, hogy megváltásod gyümölcsét szent színed látásában teljesen élvezhessék. Ámen
4.

Végtelenül jóságos, irgalmas Úristen! Könyörülj minden meghalt hívő lelkén, kik még a tisztítóhelyen szenvednek. Engedd, hogy kínjaiktól megszabaduljanak és örök birodalmadba felvétessenek. Annak pótlása végett, amivel ezek igazságodnak még tartoznak, felajánlom neked mindazt, amit szent Fiad e földön tett és szenvedett. Fogadd el, legkegyelmesebb Atyám, azok mulasztásaiért és hanyagságaiért szent Fiad jótetteinek és érdemeinek sokaságát; azon méltatlanságokért pedig, melyekkel téged illettek, Fiadnak kínjait, fájdalmait, sebeit és szenvedéseit, melyeket azokért elviselt; és ama büntetésekért, melyeket még el kell viselniük, a keserű halált, melyet szent Fiad érettük szenvedett. Engedd, hogy Fiadnak azokért is kiontott drága szent Vére tisztulásukra, enyhülésükre és szabadulásukra szolgáljon. Mutasd meg irántuk, mennyei Atyám, végtelen irgalmasságodat, és vedd fel őket magadhoz az örök boldogságba, hogy Téged a mennyben szentjeiddel együtt szüntelenül dicsérjenek és magasztaljanak. 
Ámen.
5.
URUNK JÉZUS KRISZTUS

Bár ez a világ csak ideiglenes otthonunk, tudjuk, hogy mennyei Atyánk mindannyiunkat az örök életre hiv. Most, kicsit elcsendesedünk, elgondolkodunk az életünkről, emlékezünk szeretteinkre, hiszen tudjuk, hogy ők  már eljutottak a mennyországba, ami régi vágyuk volt . .
Segíts minket, hogy közbenjárásukra és példájukat követve mi is eljussunk az üdvösségre, de addig is imádkozzunk, hogy észrevehessük Isten ajándékait életünkben.

Kérünk Uram, taníts minket az engedelmességre és kereszthordozásra!
Légy velünk,  példád segítsen, erősítsen és bátorítson bennünket  és imádkozva kérjük a Boldogságos Szűz Anya közben járását szent Fiánál Jézusnál valamint elhunyt szeretteink segitségét, imájukat

értünk e földi élet küzdelmeit és nehézségeit elviselni, valamint azt, hogy minden megpróbáltatásunk ellenére, ne csüggedjünk el és főleg ne veszítsük el hitünket, hanem bizalommal várjuk az Atyával, Égi Édesanyánkkal és elhunyt szeretteinkkel való újabb találkozásunkat. Ámen.
6.
Istenünk!  Te híveid dicsősége és szentjeid örök élete vagy! Szent Fiad megváltó halálának és feltámadásának  kegyelméből  add meg elhunyt szeretteinknek, hogy amint a feltámadásunk  hitét megvallottak, az örök boldogság örömeibe is eljussanak.
A Mi Urunk , Jézus Krisztus , a Te Fiad által, aki veled él és uralkodik , a Szentlélekkel egységben Isten, mindörökkön- örökké. Ámen.
7.
Mindenható örök Isten! Élők és holtak ura, te mindenkin megkönyörülsz.
Kérünk, bocsásd meg  azok bűneit, akikért most könyörgünk, hogy boldog örvendezéssel  szüntelenül dicsérhessenek téged.
A mi Urunk, Jézus Krisztus , a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben , Isten, mindörökkön-örökké. Ámen.
 
8.
Istenünk! A te irgalmadból nyernek híveid nyugodalmat. Kérünk, bocsásd meg bűneiket gyermekeidnek, és mindazoknak akik Krisztusban húnytak el, hogy vétkeiktől feloldozva  részük legyen egyszülött Fiad dicsőséges feltámadásában is.
A MI Urunk Jézus Krisztus által, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. Ámen.
9.
Édes Jézusom, ez annyira a kultúránk része, hogy elfelejtkezünk azokról, akiket szeretünk, de eltávoztak közülünk. Megfeledkezünk arról, hogy még mindig léteznek, és talán olyan nehézségekkel szembesülnek, amelyekhez a mi segítségünkre van szükségük. Mivel a tisztítótűz hozzád vezet, az ember könnyen gondol úgy rá, mint egy kívánatos helyre (állapotra), és hajlamos elfelejtetni azok szenvedéseit, akik ott vannak. Bocsánatot kérek ezért a viselkedésemért. Segíts emlékeznem azokra, akiket szeretek, és add, hogy rendszeresen ajánljak fel áldozatokat, imákat és miséket értük, hogy amilyen hamar csak lehet, veled legyenek! Segíts olyan döntéseket hoznom életemben, amelyek szükségesek ahhoz, hogy elkerülhessem a tisztítótüzet! Ámen.
10.
Urunk, Jézus Krisztus! Erősítsd bennünk a mennyország utáni vágyat! Földi életünket úgy kell élnünk, hogy teljesítjük kötelességeinket ebben a világban és igyekszünk szebbé tenni a teremtett világot, jobbá tenni embertársaink életét. Bár ez a világ csak ideiglenes otthonunk, hiszen a mennyei Atya mindannyiunkat az örök életre hív. Hisszük, hogy akiket Egyházunkban szentként és boldogként tisztelünk, eljutottak a mennyországba, amely az ő legfőbb vágyuk volt. Segíts minket, hogy közbenjárásukra és példájukat követve mi is eljussunk az üdvösségre! Ámen.
11.
Urunk, Jézus! A világmindenség királyaként és életünk királyaként tisztelünk téged. Te arra hívsz minket, hogy Isten országa megvalósuljon bennünk. Felszólítasz bennünket a megtérésre és arra, hogy elfogadjuk Isten uralmát, akaratát személyes életünkben. Te nem szabadságunkat akarod csorbítani, hanem azt szeretnéd, hogy felismerjük a mennyei Atya üdvözítő szándékát és elinduljunk felé. Vezess minket igazságod által az örök életre! Ámen.
12.
Urunk, Jézus Krisztus! Te az örök élet tanításának jó magját veted el szívünkbe. Segíts, hogy jó, termékeny talajra hulljon lelkemben az isteni üzenet! Segíts, hogy a megértés szándékával hallgassam, olvassam Isten szavát! Segíts, hogy értelmemmel és akaratommal befogadjam Isten országát, mint lelki valóságot! Hiszem, hogy a te tanításod az örök életre vezet. Segíts törekvésemben, hogy megéljem, megvalósítsam mindazt, amit közölsz velem. Add, hogy küldetésemnek tekintsem az örömhír hirdetését! Ámen.
