1.  
Uram, hálát adok neked ezért az időért, amit most veled tölthetek. Segíts, hogy jól kihasználjam ezt és minden mást félre tudjak tenni, ami eltereli a figyelmemet! Szükségem van rád és arra, hogy imádkozzak hozzád.

Uram, add, hogy a végsőkig kitartsak! Néha ellenségekkel vagyok körülvéve, néha az ellenség bennem rejlik, az én hanyatló természetemben. Miért vonz és támad engem még mindig a bűn? Segíts, hogy tejes szívemmel, lelkemmel és elmémmel szeresselek Téged! Ámen.
2.
Ó, Csodásérmű Boldogasszony, hozzád fohászkodom, aki Lábouré Szent Katalinnak megjelentél mint közvetítő az Isten és az emberek között. Esedezve kérlek téged, hallgass meg engem! A te anyai kezedbe helyezem minden szándékomat, lelki és mulandó szükségleteimet. Mutasd be ezeket a te Fiadnak, azzal a könyörgéssel együtt, amelyet neked különösen ajánlom.
Tedd, hogy Jézus meghallgasson engem, ha ez megegyezik az Isten akaratával és hasznos az én lelkem számára.
Emeld fel esdeklő kezeidet, nagy hatalmú Szűz, utána hajtsd le őket rám és végy körül engem kegyelmeid sugaraival, hogy azok világossága és melegsége által felizzított szívem el tudja szakítani földi kötelékeinek szálait, meg tudja tisztítani magát és örömmel követni tudjon téged, addig a pillanatig, amíg a mennyországban találkozik veled. Ámen.
3.
Szentséges Szűz, Égi dicsőségedben ne feledkezzél meg a Föld nyomoráról.
Vess jóságos tekintetet a szenvedőkre, a bajokkal küszködőkre, az élet keserűségével telt szívekre.
Könyörülj azokon, akiket egykor a szeretet fűzött egybe, s most egymástól szétválva élnek.
Könyörülj az önmagukkal meghasonlottakon, a kishitűeken.
Könyörülj szeretteinken, a sírókon, a szívükbe hozzád fohászkodókon, s mindazokon, akik rettegésben élnek.
Eszközölj ki mindnyájunknak bizalmat és békét. Ámen.
4.
Üdvözlégy Mária, malaszttal teljes.
Az Úr van Teveled.
Áldott vagy az asszonyok között,
És áldott a Te méhednek gyümölcse, Jézus,
Aki a szeretetet bennünk fellobbantotta.
Mária, Istennek szent anyja,
Szívemnek királynője,
Imádkozzál érettünk tudatlanokért
Most és szenvedésünk órájában.
Terítsd ránk védelmező köpenyed
Oltalmul és menedékül nekünk.
Ámen

5.
Édes Szűzanyám, Mária, Isten után legnagyobb bizalmam, te hófehér liliom! Mondj értem jó szót szeretett fiadnál, szólj  az érdekemben.
Légy hűséges védőm, kéréseimnek irgalmas szószólója, mert benned bízom, Krisztus után egyetlen reményem.  Hűséges Anyám, légy gyermeked gondviselője, pártfogója , esd ki számomra a bűnbánat kegyelmét és azt a kegyet, hogy az Úr jóvoltából és kegyelméből egykoron az angyalok seregével dicsőíthessük Urunkat ISTENÜNKET a Te kegyes ANYAI társaságodban . Csodásérmű Boldogasszony kérlek ne hagyj el, irányítsd életem, végy oltalmad alá, óvjad minden léptem és légy a menedékem. Ámen .

6.
Szentséges Szűz Mária, hiszem és vallom szent és szeplőtelen fogantatásodat. Tisztaságos Szent Szűz, szeplőtelen fogantatásod és dicsőséges kiválasztásod által Isten Fiának anyja lettél. Esd ki számomra szeretett Fiadtól az igazi alázat, a tiszta szeretet, a hűséges engedelmesség és az Istennek való osztatlan szívű önátadás kegyelmét. Könyörögd ki számomra, hogy egész életemben megismerjem és betöltsem Isten akaratát, hiszen csak így tisztelhetem Őt igazán és így dicsérhetem szívből szent nevét. Drága Szűzanyám, könyörögd ki nekem ezt az isteni kegyelmet most és örökre! Irgalmas közbenjárásodért örök hála és dicséret illet Téged, Szűzanyám.Ámen.
7.
Urunk, Jézus Krisztus! Te mindig meghallgatsz minket, bár emberi szavaink nélkül is tudod, hogy mire van szükségünk lelki fejlődésünkhöz. Hittel és bizalommal fordulunk hozzád, és kérünk, hogy adj meg nekünk mindent, ami üdvösségünkre szolgál! Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert gondunkat viseled, és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösségre. Szeretnénk, ha tanításod jó talajra hullna a szívünkben! Add, hogy mindig nyitott szívvel hallgassunk téged és tanításodat életre váltsuk! Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk! Ámen.
8.
Istenünk, adj készséges szívet, hogy befogadhassunk mindent, ami szép, jó és igaz, s adj világos látást, hogy elutasíthassunk mindent, ami hamis, ami rút, ami rossz! Teremts bennünk tiszta szívet Istenünk, hogy jó gazdái lehessünk ennek a világnak! Ne szennyezzenek be minket gonosz indulatok, gyűlölet, harag, viszálykodás! Egyetértést adj nekünk! Add, hogy fiatalok és idősek egyre jobban megértsük: csak akkor leszünk igazán emberek, ha tiszta a szívünk! Ámen.
9.

Urunk, Jézus, te vagy a mindenség királya! Te egykor kinyilvánítottad, hogy országod nem ebből a világból való. Országodba a bűnbánat gyakorlásával és lelki újjászületéssel juthatunk. Hittel várjuk eljöveteledet és a veled való találkozást. A hitről való tanúságtétel bátorságot kíván tőlünk. Bátorságot, hogy az üldözések idején, az elutasításokat megtapasztalva vagy az emberek közönyét látva is folytatódjon az evangélium hirdetése és a hit terjesztése. Annak tudatában élünk, hogy a te megbízásodból, a te munkatársadként adjuk tovább a hitet. Nevelj minket az alázatra, hogy ne önmagunkat, hanem téged és a te örömhíredet hirdessük! Segíts minket, hogy elutasítsuk a gazdagság és a hatalom kísértését és egyedül neked szolgáljunk! Ámen.
10.

Uram Jézus, sajnálom, hogy annyi mindenhez kötődik a szívem, olyan teremtményekhez is, akik nem visznek hozzád közelebb. Gyenge vagyok, de szeretlek és tudom, hogy Te is szeretsz. Ma szeretnék még inkább vágyakozni arra, hogy szívesen időzz nálam. Vedd a szívemet, a tiéd! Ámen.
11.

Istenünk, Fiad, Jézus országod örömhírét hirdette, gyógyulást hozott a betegeknek, szabadulást mindazoknak, akiket fogva tart a bűn, a gyöngeség, világosságot hozott azoknak, akik elvakultan, önmagukba zárkózva élnek. Add, hogy életünket őhozzá tudjuk alakítani, aki a törvényt nem megszüntetni jött. Add, hogy életünkön változtatni tudjunk. Add, hogy ne öntelten éljünk, hanem figyeljünk mindig Őrá, aki botránykő azoknak, akik nem fogadják el, de akik befogadják, azoknak a számára az élet teljessége. Ámen.
12.

Urunk, Te mindig közeledsz felénk. Egész életünk várakozás, várakozás a beteljesedésre. Nyugtalan a mi szívünk, amíg meg nem nyugszik Benned, a Veled való találkozásban. Kérünk, add, hogy már most, mai életünkben is felismerhessük a jeleit annak, hogy találkozni akarsz velünk. Add, hogy várakozásunk ne legyen hiábavaló. Ámen.
