1.  
Jézusom, hozzád fordulok az imában, és tudom, hogy ez a veled töltött idő a napom legfontosabb része. Ez az idő helyezi napomat a helyes megvilágításba. Segíts nekem felismernem, hogy teljesen rád vagyok utalva. Gyermeki bizalommal hagyatkozom gondoskodó szeretetedre. Még ha méltatlan vagyok is arra, hogy jelenlétedben legyek, mégis ebben az imában nagyon szeretnék törekedni arra, hogy egyedül neked tetszem.

Szentlélek, engedd felismernem, hogy az életben a legfontosabb a Mennyországot elérni, segíts, hogy ennek megfelelően viselkedjek!

Uram, szeretetem mindenekelőtt a veled való kapcsolatban nyilvánul meg, amely állandóan várja tőlem a szeretet válaszát. Segíts, hogy nagylelkűen válaszoljak, amikor a szeretetre hívsz!Ámen.
2.
Istenünk, add, hogy fölvállaljuk a nemzedékek közötti összetartást, gondunk legyen a magányosokra, az idősekre és a betegekre is. Különös figyelemmel és szeretettel kísérjük azok kereszthordozását, akik súlyosan fogyatékos gyermekeket nevelnek! Ámen.
3.
Mindenható, örök Isten,
te a test és a lélek orvosa vagy:
enyhítsd beteg, idős testvéreink szenvedéseit,
légy mellettük kereszthordozásukban,
és tedd őket a húsvéti misztérium részesévé.
Krisztus, a mi Urunk által. Ámen.
4.
Mindenható, örök Isten, hívők üdvössége,
hallgass meg minket,
amikor irgalmadat és segítségedet kérjük idős, beteg testvéreinkért.
Add, hogy egészségüket visszanyerjék,
és hálát adjanak neked Egyházadban.
A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által,
aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben,
Isten mindörökkön-örökké. Ámen.
5.

Mindenható és örök Istenünk,
Te vagy életünk alapja és támasza,
olyan remény vagy számunkra, amely soha el nem hagy bennünket,
és az a szeretet, mely a kereszten és Jézus feltámadásában ajándékozza önmagát.
Ragyogjon rá arcod minden betegre, szenvedőre és haldoklóra, és légy irgalmas hozzájuk.
Küldj még jó szamaritánusokat, akik megmentik és ápolják a betegeket, szenvedőket, haldoklókat
és önzetlenül segítik a leggyengébbeket. Ámen.
6.

Szűz Mária, Isten Anyja,
ma hozzád fordulunk, és így kérünk:
Te ismered a magatehetetlenek fájdalmát,
amikor nem lehet eltávolítani a szenvedést.
Anyai szenvedéseddel és azzal, hogy a kereszt alatt álltál,
a betegek menedékévé váltál számunkra.
Add, hogy legyen erőnk és bátorságunk
a Megfeszítettet nézni,
hogy bátorsággal viseljük szenvedéseinket,
és Rá bízzuk magunkat. 
Ámen.
7.

Urunk, te megadod nekünk, hogy mindig újra kezdhetünk! Te ajándékozod nekünk a jövőt. Minden nap érezzük, hogy múlik az idő, éveink száma véges. Urunk, mindannyian szeretnénk végtelen távlatokban élni. Szeretnénk megtapasztalni a soha el nem múló fényt, szeretnénk, ha mienk lehetne az élet teljessége. Kérünk, add, hogy az előttünk álló időt igazi gazdagodásra használhassuk! Add, hogy azt keressük mindig, ami soha véget nem ér! Add, hogy mindennapjainkban megtapasztalhassuk: a szeretet soha el nem múlik! Ámen
8.
Urunk, Jézus Krisztus! Te tudatosan vállaltad a kereszthordozást a mi megváltásunkért és üdvösségünkért. Engedelmes voltál az Atyának, aki ezt az áldozatot kérte tőled. Taníts minket is engedelmességre és kereszthordozásra! Légy velünk, példád segítsen, erősítsen és bátorítson! Segíts minket, hogy sikerrel fáradozzunk a magunk és mások üdvösségén! A legnagyobb boldogság az számunkra, hogy elnyerjük az örök életet. Ámen.
9.
Uram, hiszem, hogy most is velem vagy. Bízom barátságodban és szeretetedben. Ismered a gyengéimet, mert nagypénteken – értem vállalt szenvedésed idején – minden gyengeségemet láttad. Engedd, hogy olyan közel állhassak hozzád, mint Édesanyád a kereszt lábánál. Fogadd ezt el tőlem szeretetem jeléül!

Uram, segíts, hogy sose tartsam természetesnek a kegyelmeidet, amikkel megajándékozol! Segíts, hogy megbecsüljem őket, és a lehető legjobban használjam fel a Te dicsőségedre! Ámen.
10.
Fogadd szívesen, Uram, Istenem, fölajánlásomat és végtelen dicséretedre, fogyhatatlan magasztalásodra irányuló vágyódásomat, hiszen ezek kijárnak neked, mert kimondhatatlanul nagy és hatalmas vagy. Ezzel fordulok hozzád és szeretnék hozzád fordulni minden nap, minden időben, és arra kérek minden mennyei lelket, minden benned hívőt, hogy velem együtt adjon hálát neked és dicsőítsen téged. Ámen.
11.
Uram, azt parancsoltad nekünk, hogy felebarátunkat úgy szeressük, mint saját magunkat. Szerettél bennünket, ezért nem elégedtél meg azzal, hogy a biztos part felől csak tanácsokkal láss el minket. Nem is hagytál ránk kész receptgyűjteményt, hogy bármely szituációban gondolkodás nélkül kövessük azokat. Azt kívánod tőlünk, hogy téged követve, életünket megosszuk másokkal, mint ahogy te tetted, Királyunk. Ámen.
	


 12.
 Jézus, feltámadásod világosság a népeknek, fény az embereknek! Hadd legyen életem is fény a sötétségben: szeressek ott, ahol gyűlölnek, megbocsássak, ahol sértegetnek, összekössek, ahol szakadás van, reményt ébresszek, ahol elkeserednek, vigasz legyek, ahol szenvednek, örömet vigyek, ahol szomorúak. Uram, add, hogy fény legyek! Ámen.
