1.  
Megint eléd jövök, Uram, kegyelmet keresve ahhoz, hogy a Te akaratod szerint élhessem meg napjaimat. Légy ismét nagylelkű hozzám, ahogy ezidáig mindig is az voltál! Nélküled semmit sem tehetek. Veled mindent megtehetek.

Uram, segíts megértenem Isten országának láthatatlan erejét: azt, ahogy a kicsiből és gyengéből pillanatok alatt valami nagy és éltető válik!

Édes Jézusom, annyi mindent láttam már Országodból, hogy valójában fel kéne hagynom minden hezitálással, mégis még mindig előfordul, hogy aggódom végső győzelmed felől. Segíts nekem, adj nagyobb hitet, hogy ne csak elhiggyem, amit mondtál, hanem, hogy segítsek is Országod folyamatos terjesztésében saját társadalmamban és kultúrámban! Ámen.
2.

Uram, küldd el Szentlelkedet, hogy vezessen imádságomban! Add meg kegyelmedet, hogy jól tudjak most elmélkedni és elnyerjem mindazokat a kegyelmeket, amiket nekem akarsz adni ez idő alatt. Tudom, hogy az elmélkedés után, jobban fel leszek készítve arra, hogy Téged kövesselek. 

Uram, ajándékozz meg becsületességgel, alázatossággal és őszinteséggel, hogy bemehessek a szűk kapun! Ámen.
3.
Úr Jézus, hozzád jövünk és hálát adunk , hogy itt vagy velünk az Oltáriszentségben, hogy velünk vagy mindennap, hogy hordozhatunk Téged az emberek között. Add, hogy sokak szívében éljen a misszió utáni vágy, az Isten iránti teljes elkötelezettség vágya. Áld meg Urunk a misszióban élőket, hogy a benned levő hitük ne legyen puszta szó, elmúló érzelem vagy szárnyaló gondolat, hanem életté váljon, legyen jel a világban, mely rólad szól, téged hírdet, téged másol. Segítsd őket minden munkájukban, hogy eredményes legyen misszionálásuk, életükkel mutassák az Istenhez vezető utat a hitetleneknek, tévelygőknek. Ámen.

4.
Jézusom, szeretlek Téged és tudom, hogy Te előbb szerettél, hogy ismersz engem, tetteim és minden gondolatom. Ó Jézusom, tudod, hogy irántad való szeretetből vágyom a missziós életre, kérlek segíts, hogy hűséges tanítványod lehessek földi életem utolsó pillanatáig, soha le ne térjek a Te utadról és másokat is rá tudjak vezetni erre az útra, másolva a Te arcodat. Segíts, hogy tudjak missziónáriusa lenni a pohár víznek, a darab kenyérnek, a sebbe öntött olajnak, a szívedből kifolyó áldozati vérnek. Kérlek formáld a szívemet a Te szíved útán, fogd meg a kezem és vezess engem Jézusom. Ámen.
5.
Uram, Jézus Krisztus! Te boldognak nevezted azokat, akik hallgatják az Isten szavát, hallgatnak téged. Nem csupán a szavak meghallgatásáról és a tanításnak való engedelmességről beszéltél, hanem arról, hogy ragaszkodjunk hozzád, aki számunkra a leghitelesebben közvetíted a mennyei Atya szavát és akaratát. Követődként akkor válunk Isten tanítványaivá, ha osztozunk életedben, sorsodban, engedelmességedben, szenvedéseidben és feltámadásodban. Vezess minket, Urunk, az üdvösségre! Ámen.
6.
Uram, irgalmas Istenem! Hozzád fohászkodni, helyesen imádkozni csak alázattal lehet. Az imádság szavait neked köszönhetem, a szavakat te adod ajkamra, a gondolatokat te ébreszted bennem, és még az alázatot is neked köszönhetem. Hálával tartozom azért, hogy a Szentírásban szólsz hozzám és megmutatod a hozzád vezető utat. Köszönöm, hogy a szentmisében újra és újra a veled való találkozás lehetőségét adod. Köszönöm, hogy bűnbánatot ébresztesz szívemben. Adj szívembe mindenkor őszinte bűnbánatot, hogy irgalmad felemeljen! Ámen.
7.
Istenem, meg akarom érteni, hogy szavaid mit is jelentenek, amikor arról beszélsz, hog békét hozol a földre. Hiszen a tanításod nyomán sok áldás és csoda történt, de még többen keltek fel ellened és követőid ellen. Szinte úgy tűnik, hogy még több lett a baj és a bűn, mint előtte.

Segíts megértenem Istenem, hogy miként járul hozzá a világ békéjéhez a tanításod nyomában járó ellenségesség, harag és gyűlölet, ami a követőidet sújtja! Jézusom, Te pontosan tudod, hogy milyen nehéz a választás, pontosan ezért könnyíted meg mégis ezt a dolgot: olyan nagy ajándékot adsz cserébe, amihez semmi sem fogható - saját magadat.
Ámen.
8.

Uram, Jézus Krisztus! Vezess végső célom, a mennyei Atya felé! Belátom, hogy egyedül a krisztusi út, a szeretet útja, a remény útja, a megbocsátás útja, az öröm útja, az igazi szabadság útja, az élet tiszteletének útja vezet az Atyához az örök üdvösségre! Segíts megtalálnom a helyes utat és támogass, hogy ezt az utat soha el ne hagyjam s azon meg ne álljak! Segíts kegyelmeddel, hogy mindig közelebb kerüljek az Atyához! Légy velem és te vezess életutamon! Vezess a szeretet útján! Ámen.
	


9.

Urunk, Jézus Krisztus! Te azt kérted egykor tanítványaidtól és azt kéred követőidtől most is, hogy tőled, a te példádból tanuljuk meg a szelídséget és az alázatot. Segíts minket, hogy követni tudjuk példádat! Te meghívsz minket a veled való szeretetközösségbe, az öröm asztalához. Boldogok vagyunk, hogy vendégeid lehetünk. Boldogok vagyunk, hogy leülhetünk ünnepi asztalodhoz. Boldogok vagyunk, hogy hívásodra szeretettel válaszolhatunk. Ámen.
10.

Istenem, tudom, hogy nem vagyok méltó nagy ajándékokra és jutalmakra, ezért most csak egyetlen kérésemet tárom eléd: soha nem akarok elszakadni Tőled!

Kérlek Uram, szívem, szemem, fülem és minden érzékem legyen mindig éber és nyitott a Te Igéd befogadására!

Édes Jézus! Te nem mulasztottál el egyetlen alkalmat sem, hogy tanítsd az embereket és jót tegyél velük ott, ahol csak lehetett. Add, hogy példádat, bármilyen csekély mértékben is, de követni tudjam! Ámen.
11.

Hálát adunk, Urunk végtelen jóságodért: elkészítetted nekünk országodat, megadod kegyes irgalmadat, megbocsátod bűneinket. Kérünk, segíts, hogy e világ útjain járva észrevegyük az éhezők, a szomjazók, a ruhátlanok, valamint a betegek és a rabok szenvedésében a te szenvedésedet, hogy minden rászoruló testvérünknek szolgálatára lehessünk, és örömmel fogadjuk őket közénk. Tested és véred által add, hogy felismerjünk minden emberben, és emberi kicsinységünk ellenére is viszonozhassuk nagy szereteted. Ámen.
12.

Uram, Jézus Krisztus! Megerősítem irántad való szeretetemet és minden nap meg akarom azt vallani előtted. Légy velem, hogy szüntelenül megújuljak a szeretetben, s azt ne csak szavaimmal, hanem cselekedeteimmel és egész életemmel is kifejezzem. Hálával gondolok arra, hogy te szeretetből feláldoztad életedet értem és minden emberért. Elkötelezem magamat, hogy én is az önzetlen és önfeláldozó szeretet útját fogom járni. Segíts, hogy irántad való szeretetből mindent megtegyek üdvösségemért. Uram, te légy bennem a szeretet! Ámen.
