1.  
Uram Jézus, köszönöm, hogy ismét beszélhetek veled és meghallgathatlak. Tudom, hogy vágyakozol velem tölteni ezt az időt. Órákat vársz a tabernákulumban és reménykedsz, hogy barátaid közül valaki meglátogat. Mindig van mit mondanod számunkra, ha végre hozzád fordulunk, ezért kérlek, segíts nekem, hogy ne legyek szétszórt és osztatlan figyelemmel hallgassalak téged.

Add kegyelmedet, hogy alázatosan elfogadjam utasításaidat!

 Uram, segíts nekem, hogy mindig a Te akaratodat teljesítsem és ne a hangulatom vezéreljen! Segíts felismernem, hogy a közös munka hozzá tartozik keresztény életemhez és segíts abban, hogy türelemben és alázatban növekedjek!
2.
Hozzád fordulunk imánkkal Isten dicsőséges Anyja, Magyarok Nagyasszonya, szentséges Szűz Mária. Ezer éven át tapasztalt pártfogásodat megköszönve kérünk, hogy most, nemzetünk e nehéz napjaiban se vond meg tőlünk anyai segítségedet. Első szent királyunk előre látta népe árvaságát, ezért neked ajánlott minket. Mi tehát nem az idegen félelmével, hanem a gyermek bizalmával fordulunk hozzád, mert tudjuk, hogy sohasem hagytad meghallgatatlanul azokat, akik segítségért bizalommal hozzád folyamodtak.

3.

Hathatós szószólónk voltál szent Fiadnál az elmúlt évszázadokban, csak így maradhattunk meg a sok nehézség közepette is kereszténynek, és csak így őrizhettük meg magyar nemzeti önállóságunkat és kultúránkat. Anyai oltalmadban bízunk most is, a külső és belső ellenséges erők viharaiban, amikor a krisztusi értékrend és az egymás iránti tisztelet hiánya, a mások jogait lábbal tipró önzés és a másokat megalázó szeretetlenség rombolja nemzetünk belső és külső kapcsolatait egyaránt. Nagyasszonyunk, kelj néped védelmére, és segíts bennünket mostani nehéz helyzetünkben!

4.

Hathatós szószólónk voltál szent Fiadnál az elmúlt évszázadokban, csak így maradhattunk meg a sok nehézség közepette is kereszténynek, és csak így őrizhettük meg magyar nemzeti önállóságunkat és kultúránkat. Anyai oltalmadban bízunk most is, a külső és belső ellenséges erők viharaiban, amikor a krisztusi értékrend és az egymás iránti tisztelet hiánya, a mások jogait lábbal tipró önzés és a másokat megalázó szeretetlenség rombolja nemzetünk belső és külső kapcsolatait egyaránt. Nagyasszonyunk, kelj néped védelmére, és segíts bennünket mostani nehéz helyzetünkben!
5.

Küldd el Uram, nekünk a Szentlélek lángját, hogy a szemünk homálya kivilágosodjék, és hibáinkat észrevehessük, és kijavíthassuk!

Add vissza nekünk az elrabolt gyökereinket, az Őseink által reánk hagyományozott tudást és bölcsességet, amely valaha oly naggyá tette ezt a kiváló Nemzetet!

Segíts nekünk, hogy sötét tévelygéséből Népünk visszatérhessen a becsület és az erény útjára!

Országunk irányítását bízzad igaz, és népéhez hűséges vezetőkre, kérünk Téged védd meg őket, és oltalmazd minden ellenséges erőtől, mely Nemzetünkre tör!

Áldj meg minket, hogy betölthessük azt küldetést, amelyet Nemzetünknek rendeltél, és a Te végtelen kegyelmed és akaratod által segíthessük mindazokat, akiket reánk bíztál.

Köszönjük azt a hatalmas szeretetedet, amely a hosszú és gyötrelmes útján megmentette Népünket a kipusztulástól!

Küldd el nékünk azt a bölcs tanítót, akinek szájából a Te szavaid szólhatnak hozzánk!

Köszönjük, hogy meghallgattál minket!

Legyen áldott ez a nap, és minden napunk!

Ámen

6.

Mennyei Atyám! Aki megteremtetted ezt a világot, és végtelen szereteted által lehetőséget adtál nekünk embereknek, hogy fejlődhessünk, és egyre közelebb kerülhessünk Hozzád,

Kérünk Téged, hallgass meg minket!

Vezesd Nemzetünket a megújulás útjára!

Kérünk világosítsd meg elménket, hogy megláthassuk, és észrevehessük azt a szépséget, és azt a jóságot, amellyel körülvettél minket ebben a világban.

Nyisd meg a bezárt szíveket, é s adj nekünk hitet, hogy minél jobban szerethessünk, és szerethetővé válhassunk!

Erősítsd meg karunkat, hogy kitartóan harcolhassunk a szabadságunkért, és megvalósíthassuk az igazi békét országunkban.

Szent Őseinket segítetted minden igaz cselekedetükben, kérjük a Te szeretetteljes segítségedet most is, a szétzilált Nemzetünk újraegyesítésében!

7.
Szent István pontosan tudta, kinek kellett felajánlani országunkat: Szűz Máriának. Ő rendkívül ismert hatalmáról, melyet a sátánnal ellenben birtokol és ugyanakkor anyai gyengédségéről is, mellyel előre visz minket e földi – sokszor fájdalmas és problematikus – életünkben. Édes Szűzanya, hiszem, hogy te mellettem állsz, és soha nem felejtesz el rólam gondoskodni. Hiszem, hogy jó tapasztalataid vannak gyermeknevelésben, mert Isten Fiát hordoztad méhedben kilenc hónapon át és te nevelted Őt harminc éven át, nagyon sikeresen. Azért hiszek és bízom benned fenntartás nélkül, hogy engem is nevelsz és szeretsz.
	


 

 

 
8.
Istenem, kérlek, adj nekem elég erőt, hogy nehéz és hosszú küzdelmeimben soha ne lankadjon az erőm Téged dicsérni és hozzád imádkozni!

Add meg Istenem a lelki béke ajándékát, hogy mindig tisztán lássam a Te akaratodat!

Jézusom! Te pontosan tudod, hogy miben vagyok erős és miben vagyok gyenge! Tudod, hogy sokszor csak a nagy dolgok elkezdéséhez van elég erőm, de azok eléréséhez, végigharcolásához már nincs. Erősíts meg engem akaratod szerinti mértékben, hogy mindazok a terveim sikerüljenek, amelyek egyeznek a Te szándékoddal és országod építéséhez hozzájárulnak!
9.

Mennyei Atyánk, irgalom Istene! Nagy alázattal és bűneink beismerésével indulunk feléd. Tudatában vagyunk annak, hogy megbántottunk téged, s csak tenálad lelhetünk irgalomra. Irgalmad a te végtelen szeretetednek a jele. Taníts meg minket arra, hogy mindig meg tudjunk bocsátani embertársainknak, így fejezve ki szeretetünket feléjük. Tégy minket a szeretet és az irgalmasság hirdetőivé, hogy mindenki elindulhasson feléd, az irgalomban gazdag Atya felé. Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk!
10.

Urunk, Jézus Krisztus! Te azt tanácsolod nekünk, hogy törekedjünk bemenni a szűk kapun. Részünkről tehát valamiféle küzdelem, igyekezet, törekvés szükséges ahhoz, hogy eljussunk az üdvösségre. Az üdvösségre nem széles, hanem csak egy szűk kapu vezet, azaz feltételei vannak a belépésnek, de ha megtesszük a szükséges erőfeszítéseket és lépéseket, akkor elnyerhetjük az üdvösséget. Segíts minket, hogy minden erőnkkel arra törekedjünk, hogy a te vezetéseddel elérjünk mennyei Atyánkhoz, aki örökké tartó boldogsággal ajándékoz meg minket!
11.

Istenem, a te szereteted kormányozza bennem a képességeket és tetteimet, irányítsd munkámat, pihenésemet, jártamat és keltemet tetszésed szerint. A te szereteted égjen a szívemben, fenyítsen és vigasztaljon, alázzon meg és emeljen föl, égesse el tökéletlenségeimet és tartsa meg egész bensőmet a veled való kapcsolatban és a tökéletes engedelmességben. Lemondok a saját akaratomról; vezérelj azon az úton, mely neked tetszik, vezess, aki által akarsz, csak te légy az én mesterem.
12.

Urunk, Jézus Krisztus! Te arra bátorítottad tanítványaidat és buzdítasz minket is, hogy szüntelenül imádkozzunk. Szükségünk van bátorításodra, hiszen sokszor kételkedünk az ima erejében. Ha Isten nem azonnal teljesíti kéréseinket, vagy nem egészen úgy, ahogyan mi szerettük volna, könnyen elbizonytalanodunk. Pedig kitartóan kell imádkoznunk, mindig azzal a bizalommal, hogy Isten mindent megad nekünk, ami a lelkünk üdvösségét szolgálja. Segíts minket a hit próbatételei idején, hogy szívünkben megőrizzük a jóságos Isten arcát!
