1.  
Uram, köszönöm ezt az időt, amit veled tölthetek. Hiszem, hogy itt vagy velem. Soha nem vagyok egyedül. Növeld szeretetedbe vetett hitemet! Vésd mélyen a szívembe, hogy napról napra jobban szeresselek!
Életadó szavakkal tanítasz bennünket, Uram. Üzeneted ma is szól hozzám. Segíts megtalálnom azt a személyes üzenetet, amit nekem szántál. Igyekszem nyitott lenni a Szentlélek felé, hogy átformáljon engem ebben az elmélkedésben. Látva, hogyan szeretsz másokat, remélem, hogy képes leszek ebben követni példádat. Szeretnék minél konkrétabb és részletesebb lenni a mások iránti szeretetem megélésében.

Uram, tégy engem nagylelkű, jószívű emberré, aki mindig a mások javát keresi!

2.

Drága Mennyei Atyám, meg van írva a Te szent Igédben: Meglátogatod a földet és elárasztod; nagyon meggaz− dagítod azt. Istennek folyója tele van vizekkel; gabonát szerzel nékem, mert úgy rendelted azt. Megitatod baráz− dáit, göröngyeit meglapítod; záporesővel meglágyítod azt, termését megáldod. Megkoronázod az esztendőt jóvoltod− dal, és a Te nyomdokaidon kövérség fakad; csepegnek a puszta legelői és a halmokat vígság övezi. A legelők megtelnek juhokkal, és a völgyeket gabona borítja; ezért örvendezek és énekelek. (Zsolt. 65,10–14.)
3.
Mi Atyánk , Te ki alkodtad a nagy világot

Te ki a Földet látod,

rendej neki több barátot,

sok millio dolgos kezet,

szántó-vető jó lelkeket.

Ne engedd, hogy gondozatlan

alkodásod elvetelyűk,

s földjeinken bozot teremjen.

Öntsd szivűnkbe szeretetét,

hogy áldozatos munkánk nyomán

megteremje mindennapi kenyerünk. 

Amen.
4.
Hálaadással éneklek Neked Uram, mert Te vagy, aki beborítod az eget felhővel, esőt készítesz a föld számára, és füvet sarjasztasz a hegyeken. (Zsolt. 147,7. 8.) A Te szent esőid által bő gabona legyen az országban a hegyek tetején is; rengjen gyümölcse, mint a Libanon, s viruljon a városok népe, mint a földnek füve. (Zsolt. 72,16.)
5.
Mindenható Urunk, tekints jóságosan vetéseinkre s Egykor Mózes által meghagytad Izrael fiainak, hogy Egyiptom földjéről távozva, azon a földön, melyet mutatsz nekik, terményeik zsengéjét áldassák meg a papokkal.

Kérünk, oltalmazd meg vetéseinket, hogy azt a jég el ne verje, – a szél meg ne döntse – a hőség ki ne égesse – káros esőzés el ne pusztítsa. Őrizd meg épségben, és az emberek testi-lelki javára érleld meg azokat. Krisztus, a mi Urunk által.

 Ámen.

6.
Úr Jézus, Te mondottad: kérjetek és kaptok, zörgessetek és ajtot nyitanak. A Te nevedben, kérjuk a mennyei Atyát, áldja meg földjeinket, vetéseinket, hogy teremjék meg számunkra a mindennapi eledelt. Áld meg Urunk a gazdálkodokat, kik áldozatos munkájukkal hozzájárulnak a mindennapi kenyér előállitasához. Adj Urunk, kedvező időjárást, hogy fáradozásuk ne legyen hiába való, és a jó termés reményében, benned bizva , várják az aratást. 

Amen.

7.
Uram, Jézus! Nem akarok bűnös lenni abban, hogy nem hallom meg hangodat. Segíts, hogy együtt örülhessek azokkal, akiknek okuk van az örömre, és együtt bánkódjak azokkal, akiknek okuk van a bánatra. Soha nem engedd, hogy lelkem kemény és süket legyen hangod iránt, mely meg akarja mutatni nekem Isten szeretetét.
Uram, tudom, hogy azért jöttél a földre, hogy barátoddá tegyél. Hiszem, hogy megtanítasz örülni annak, aminek Te is örülsz és szomorkodni azon, ami bánt Téged. Köszönöm bölcsességedet!
8.
Uram, Jézus! Önmagam és szeretteim életét gondoskodó kezeidbe teszem. Engedd, hogy növekedjek szeretetedben, hogy életem utolsó napjáig az örök életre vezető kegyelmedet bírhassam. Engedd, hogy reménykedhessek feltámadásodban, ahogy mindennapi terheimet neked ajánlom.
Uram, hiszem, hogy életem a Te kezedben van teremtésem első napjától az utolsó napig. Uram, bízom benned, mert célod van velem. Uram, szeretlek azért a nagy szeretetért, amellyel engem szeretsz. Ments meg engem és szeretteimet az örök életre!
9.
Uram, Te vagy az én Istenem, én meg a teremtményed. Hiszem, hogy hatalmad van felettem, ahogy minden teremtményed felett. Hiszek jóságodban és erődben. Ha a semmiből létre tudsz hívni, akkor hiszem, hogy gyógyítani tudod a már létezőt. Szeretlek Uram, mert Te előbb szerettél engem. Szereteted mindenkinek szól.
 Uram, Jézus! Segíts, hogy állhatatos hittel, hitelesen éljek, és mély szeretet alakuljon ki bennem embertársaim iránt. Segíts, hogy úgy használhassam szabadságomat, mint akinek erkölcsi hatalmában áll mindig a jót választani: Istent és felebarátaimat szeretni. Soha ne engedj kételkedni abban, hogy meg akarod áldani és menteni azokat a lelkeket, akikért véredet ontottad.
10.
Irgalmas mennyei Atyám! Beismerem, hogy sokszor eltékozlom a tőled kapott kegyelmi kincset, kegyelmi örökséget. Elszakítom magamat tőled és szeretetedtől. Elveszítem istengyermeki és emberi méltóságomat. A lelki sötétség pillanatában és a tőled való elszakítottság állapotában sem akarok elfeledkezni arról, hogy a gyermeked vagyok, mert mindig annak tekintesz. Adj erőt, hogy visszainduljak hozzád, akinél megtalálom a biztonságot, a boldogságot és a szeretetet! Ölelj magadhoz, Uram! Bocsáss meg nekem, Istenem! A te gyermeked vagyok, bízom irgalmadban!

11.
Megfeszített és föltámadt Urunk! Taníts meg minket arra, hogyan küzdjük meg a mindennapi élet harcait, és így teljesebbé váljon életünk. Te türelmesen és alázatosan viseled az emberi élet terheit, miként kereszthalálod és szenvedésed kínjait. Segíts, hogy napi fájdalmainkat és konfliktusainkat, mint növekedésre kapott lehetőségeket fogadjuk, és így egyre hasonlóbbá váljunk hozzád. Add, hogy türelmesen és bátran viseljük a szenvedéseket, bízva abban, hogy te támogatsz.
12.
Istenünk, add, hogy készségesek legyünk befogadni az életet. Add, hogy legyen bennünk erő, hogy fölemeljük fejünket, és föltekintsünk Jézusra, akit értünk szegeztek keresztre. Add, hogy ne vesszünk el a hétköznapok gondjaiban, hanem vegyük észre az odafönn-valókat. Add, hogy a világosságban járjunk, ne pedig bűneink sötétségében. Köszönjük, hogy Fiadban, Jézus Krisztusban az igazi Világosság jött közénk. Add, hogy fölismerjük őt, neki szolgáljunk, ne pedig bálványoknak. Add, hogy mindig úgy járhassuk életünk útját, hogy sose veszítsük szemünk elől: egyedül te vagy az Úr, a mi Istenünk.
