1.
Uram, hiszem, hogy keresel engem. Kész vagy meglátogatni engem ebben az imádságban. Segíteni akarsz nekem, hogy vágyódjak szeretetedre és felismerjem, hol kell növekednem és hogyan válhatok hozzád hasonlóbbá. Köszönöm az irántam való türelmedet és jóságodat. Teljesen át akarom magam adni neked.

Uram, segíts ma tisztábban meghallanom hangodat! Ámen.
2.

Uram, köszönöm színeváltozásod ajándékát. Ahogyan átváltoztál az apostolok előtt, változtass át engem is kegyelmed által. Te vagy a jóság és a szentség forrása. Minél inkább egyesülök veled, annál inkább átváltoztatsz.

Uram, bár szívem ne ragaszkodna annyira a világhoz és engedné, hogy a Te szeretetedért éljek!

Uram, szabadíts meg szeretetem önző mivoltától. Adj erőt, egy nagy lépést tennem abban, miképp feledkezzek meg magamról. Add, hogy megértsem, ez vezet el az igazi szabadságra, és örömre a szívemben. Ettől leszek önfeláldozó egy életen át. Ámen.
3.
Uram, arra teremtetted szívemet, hogy szeressen. Gyakran beleszerelmesedek az általad teremtett dolgokba, elvesztve ezzel igaz boldogságom forrását. Még jobban is szerethetem őket nálad, elfeledve, hogy azért adtad nekem őket, hogy hozzád vezessenek. Segíts, hogy hálatelt, áldó szívvel Téged szeresselek mindenekelőtt!
Uram, növeld a hitemet, reményemet és szeretetemet! Kegyelmed erősíti bennem ezen erényeket, amikor imádkozom, és azért küzdök, hogy mindenekfelett szeresselek. Töltsd el velük szívemet!

Uram, bár szeretnélek teljes szívemből, erőmből, elmémből és lelkemből! Ámen.
4.

Uram Jézus, hiszem, hogy azt akarod, hogy higgyek benned. Erős hittel, ami találgatás nélkül engedelmeskedik szavadnak. Remélek szavadban, nem támaszkodom kizárólag saját erőmre és okfejtésemre. Szeretlek, mert folyamatosan meglepsz azzal, hogy útjaid eltérnek az enyémtől.

Uram Jézus, növeld hitemet!

Uram, add, hogy teljesítsem küldetésemet az életemben. Ez nem más, mint akaratod keresése, szeretete, megélése, szépségének tovább adása.
Ámen.
5.

Magasztallak, Uram, teljes szívemből,
istenekkel szemben is csak Rólad énekelek!
Leborulok szent templomodban, és magasztalom nevedet hűséges szeretetedért.
Mert mindennél magasztosabbá tetted nevedet és beszédedet.
Amikor kiáltottam, meghallgattál engem,
bátorítottál, lelkembe erőt öntöttél.
Téged magasztal, Uram, a föld minden királya,
amikor meghallják szád mondásait.
Énekelni fogok az Úr útjairól, mert nagy az Úr dicsősége.
Bár fenséges az Úr, meglátja a megalázottat,
és messziről megismeri a fennhéjázót.
Ha szorult helyzetben vagyok is, megtartod életemet.
Haragos ellenségeim ellen kinyújtod kezedet,
jobbod megsegít engem.
Az Úr javamra dönti el ügyemet.
Uram, örökké tart szereteted, ne hagyd el kezed alkotását!"Ámen.

6.
Mennyei Atyám! Adj nekem önfeláldozó, szelíd szívet, mint a te egyszülött Fiadnak. Add, hogy minden élethelyzetben ki tudjam mondani: Legyen meg a te akaratod! Jézus, köszönöm, hogy előttem jártál az úton, és megmutattad, hogyan lehet Istennek tetsző, tiszta, szent életet élni. Adj nekem erőt és alázatot az engedelmességhez! Szentlélek, jöjj, és taníts, hogy Isten dicsőségére éljek, az ő akaratát cselekedve, mindenkor hitben és alázatban. Köszönöm, Uram, irgalmadat, jóságodat. Segíts, hogy mindig felismerjem akaratodat és a te lelkületeddel szolgálhassak másoknak! Ámen.
7.

Uram, ezerszer és ezer módon köszönöm meg neked, amit értem teszel. A szenvedést is, hiszen azt is Te engeded meg, hogy növekedésemet szolgálja. Talán nem mindig ismerem fel ezt az adott pillanatban. Add, hogy hálával, hittel és bizalommal fogadjam keresztemet és örömre leljek teremtő szeretetedben.
Uram, hiszek benned. Nem kell tudnom, hogy miért kell szenvednünk. Hinnem kell, bíznom, és reménykednem Benned, ráhagyatkoznom gondviselésed irányítására. Növeld irántad való bizalmamat! Ámen.
8.

Urunk, az irgalmasság Istene, könyörülj rajtunk, bűnösökön. Taníts meg bennünket a könyörületre és a megbocsátásra. Ne engedd, hogy hasonlóak legyünk a könyörtelen szolgához, aki nem követte ura irgalmasságát. Emlékeztess minket arra, hogy gyengeségeink miatt milyen sokszor esünk el életünk rögös útján. Szítsd fel szívünkben a megbocsátást és a segítő szándékot botladozó testvéreink iránt. Add meg nekünk az irgalom lelkét, hogy akaratod szerint kovásza legyünk eljövendő országodnak. Ámen.
9.

Mindenható Istenünk, Urunk! Te jól tudod, hogy mi lakik az emberben, mi lakik a szívünkben. A te képmásodat hordozzuk magunkban, ami azt jelenti, hogy nem önmagunkért, hanem neked élünk. Életünk akkor válik igazi értékké, ha azt a te és az emberek szolgálatára szenteljük. Alakíts át minket akaratod szerint, hogy szívünk mindig a te szándékaidat keresse! Add nekünk a szívünket átformáló megtérés kegyelmét, hogy Fiadhoz hasonlóan életünket áldozzuk neked! Ámen.
10.

Uram, köszönöm, hogy megvilágítod a lelkiismeretemet. Segíts felismernem, miben vagyok süket, vagy érzéketlen a hívásodra és tanításodra! Akarom, hogy kegyelmed győzedelmeskedjen életemben. Segíts bátornak lennem, hogy változtassak azon, ami bánt téged, és hiteles keresztény életet éljek! Ámen.
11.

Istenünk, te jól ismersz bennünket és bűneink ellenére is meglátod belső szépségünket. Segíts minket, hogy olyanná váljunk, amilyennek te látsz minket! Legyen mindig közel hozzád a szívünk! A szabadság sosem jelentheti a tőled való elszakadást vagy függetlenséget, hiszen éppen a te törvényeid biztosítják számunkra az igazi lelki szabadságot. Ha engedelmeskedünk a te törvényeidnek és nem tekintjük azokat oktalan módon szabadságunk korlátainak, akkor valóban jobbakká válhatunk. Segíts minket, hogy bűneink megvallása után a jó útra térjünk és azon megmaradjunk! Ámen.
12.

Urunk, Jézus Krisztus, te mindig meghallgatsz minket, bár emberi szavaink nélkül is tudod, hogy mire van szükségünk lelki fejlődésünkhöz. Hittel és bizalommal fordulunk hozzád, és kérünk, hogy adj meg nekünk mindent, ami üdvösségünkre szolgál! Köszönettel és hálával tartozunk neked azért, mert gondunkat viseled és segítesz minket, hogy eljussunk az üdvösségre. Ámen.
