1.  
Uram Jézus, a Te jelenlétedbe helyezem magam. Neked tartogattam ezt a pillanatot, hogy Te beszélhess hozzám, és én meghallhassam a szavaidat. Beszélj, Uram, a szívemhez! Hiszem, hogy jelen vagy életemben, és megadod nekem mindazokat a kegyelemeket, amikre most szükségem van, jelenlegi körülményeim közt. Benned bízom, Uram, mert tudom, hogy nem helyezhetem a bizalmamat az evilági dolgokba. Add, hogy ez az elmélkedés közelebb vigyen hozzád. Szeretlek, Uram, és tudom, hogy Te is mennyire szeretsz engem. Amikor felnézek a keresztre, az emlékeztet irántam való szeretetedre. Az én szeretetem még mindig nem hozott annyi áldozatot, amennyit kellett volna. Olyan könnyen vonják el figyelmemet a világi dolgok. Felajánlom neked ezt az elmélkedést, Uram, tisztíts meg, és tedd szeretetemet még tökéletesebbé, még inkább olyanná, mint a Tiéd. Mindent, amit teszek, a Szűzanya kezébe helyezek. Kérem, hogy tanítsa meg, hogyan kell imádkozni és különösen azt, hogyan figyeljek Igéidre, a szívemben elmélkedve rajtuk.

Uram, mutasd meg a szereteted, hogy tanúságot tehessek róla másoknak! Ámen.
2.

Urunk, Atyánk, ki mindannyiunk élete vagy,

alázatos szívvel adunk hálát neked nagyjóságodért,

amit naponta tapasztalunk e földi élet során.

Köszönjük Néked, hogy Szent Fiad útján

áldásban és békességben egységesíted Európát.

Add meg nekünk, hogy Szent Fiad által erősödjenek meg vezetőink.

Képviseljenek abban, hogy szívünk és történelmünk

összetartó szavát a közös európai alkotmányunkban is képviseljék, ott is kereszténnyé válhassunk.

Add meg a kegyelmet, hogy az ifjúság megismerje a békét,

a szabadságot ne kerüljenek az életet eltipró zsarnokság és háború martalékaivá.

Legyen minél több halandó, nő és férfi, akik megtisztult,

Tiszta lélekkel járják a béke és szeretet útját, mi Urunk Jézus Krisztus által. Ámen
3.

Atyánk, igazság forrása, erősítsd meg akaratunkat, hogy az igazságosságot építsük azok között, akikkel találkozunk, különösen a szegények legszegényebbjei között. KÖNYÖRGÜNK HOZZÁD: URUNK, HALLGASS MEG MINKET! Ámen.
4.
Urunk Jézus Krisztus Atyja, a Béke Fejedelmének Atyja, adj békét szívünknek és segíts, hogy a békéért munkálkodjunk Európában és mindenhol a mai világban. KÖNYÖRGÜNK HOZZÁD: URUNK, HALLGASS MEG MINKET! Ámen.
5.
Atyánk, ki elküldted a Szentlelket: isteni bölcsességed legyen azokkal, akik Európában politikai, gazdasági vagy kulturális felelősséget hordoznak. Áldd meg azokat, akik nemzetközi intézményekben dolgoznak. Hadd legyenek a béke és az igazságosság csatornái Országod szolgálatában. KÖNYÖRGÜNK HOZZÁD: URUNK, HALLGASS MEG MINKET! Ámen.
6.
Atyánk, a te Fiad arra kér minket, hogy legyünk egyek, ahogy ő is egy volt veled: segíts, hogy egységet és egyetértést építsünk családunkban, közösségünkben, munkahelyünkön, városunkban, országunkban és az egész világon. KÖNYÖRGÜNK HOZZÁD: URUNK, HALLGASS MEG MINKET! Ámen.
7.
Atyánk, az irgalom és a jóakarat Arca, tégy minket képessé, hogy a kölcsönös tisztelet szellemében, a te szereteted nyomában felfedezhessük a sokféleségben rejlő gazdagságot. KÖNYÖRGÜNK HOZZÁD: URUNK, HALLGASS MEG MINKET! Ámen.
8.
Atyánk, minden szeretet forrása! Adj nekünk bátorságot, hogy mindennapi feladatainkban Fiadat, Urunkat, Jézus Krisztust utánozzuk, aki a kereszten odaadta magát értünk, hogy a szeretet kultúrája növekedjen társadalmunkban. KÖNYÖRGÜNK HOZZÁD: URUNK, HALLGASS MEG MINKET! Ámen.
9.

Úr Jézus, köszönjük, hogy közöttünk való jelenléteddel ajándékozol meg. Utunkon erősítesz és bátorítasz. Add, hogy mélyen tudatában legyünk jelenlétednek. Küldő szavadra örömmel válaszoljunk minden cselekedetünkkel. Adj nekünk bölcsességet és alázatot, hogy felismerjük jelenlétedet más testvéreink között is. Tégy eggyé bennünket! Ámen.
10.

Urunk, Jézus Krisztus! Te a mi emberi közreműködésünkkel akarsz csodákat tenni napjainkban, hogy jelenléted és segítséged megtapasztalható legyen minden ember számára. Adj nekünk igazi bölcsességet, hogy felismerjük azt az utat, amelyet te mutatsz nekünk, s amelyen te vezetsz minket az üdvösség felé! Ámen.
11.

Uram, még egyszer megújítom hitemet a Te jelenlétedben. Hiszem, hogy a Szentírás szavain keresztül beszélsz hozzám és én azért vagyok most itt, hogy meglássam fényedet. Hiszem, hogy szívem legmélyéig eljutnak szavaid a Szentlélek sugallatain keresztül. Milyen nagy biztonságot és bizalmat jelent ez nekem! Tudom, hogy ennek az elmélkedésnek a gyümölcse nem az én szentségem vagy tökéletességem fokától függ, hanem a Te kegyelmedtől és az én erőfeszítésemtől, amellyel méltóvá akarok válni hozzád. Ámen.
12.

SZENT II. JÁNOS PÁL IMÁDSÁGA EURÓPÁÉRT
Mária, reménység anyja, légy velünk! Taníts minket, hogy az élő Istent hirdessük; segíts tanúskodnunk Jézusról, az egyetlen Üdvözítőről; tégy minket szolgálatkésszé a felebarát iránt, befogadóvá a rászorulók iránt, tégy az igazságosság megvalósítójává és az igazságosabb világ szenvedélyes építőivé; segíts úgy munkálkodnunk a történelemben, hogy bizonyosak legyünk az Atya tervének teljesedésében. Új világnak Hajnala, mutasd meg, hogy a reménység anyja vagy, és virrassz fölöttünk! Virrassz az európai Egyház fölött: legyen az Evangélium jó közvetítője; legyen az igazi közösség helye; teljesítse küldetését a remény Evangéliumának hirdetésében, ünneplésében és szolgálatában mindenki békéjére és örömére. Béke Királynője, oltalmazd az emberiséget a harmadik évezredben! Virrassz az összes keresztény fölött: járják hűségesen az egység útját a kontinens egységesítésének kovászaként; virrassz a fiatalok fölött, akik a jövendő reményei, hogy nagylelkűen kövessék Jézus hívását. Virrassz a nemzetek vezetői fölött: tekintsék feladatuknak a közös ház építését, melyben megbecsülik minden egyes ember méltóságát és jogait. Mária, ajándékozd nekünk Jézust! Segíts, hogy Őt kövessük és Őt szeressük! Ő az Egyház, Európa és az emberiség reménye, Ő velünk és közöttünk él Egyházában. Veled együtt mondjuk: Jöjj el, Jézus! A dicsőség reménye, melyet Ő árasztott a szívünkbe, teremje meg az igazságosság és a béke gyümölcseit! Ámen.

