1.
Istenem! Taníts meg minket helyesen imádkozni, hogy szívünk megnyíljék előtted imádságban és kérésben, és ne rejtsen egyetlen olyan titkos kívánságot sem, melyről tudjuk, hogy számodra nem kedves; de ne legyen benne titkolt félelem sem, amely attól retteg, hogy bármit is megtagadsz tőlünk, ami valóban javunkat szolgálja; hogy a szorgos gondolatok, a nyugtalan értelem, a félénk szív nyugalmat találjon abban és azáltal, amelyben és ami által ez a nyugalom egyedül megtalálható; hogy mindig boldogan mondjunk neked köszönetet, boldogan elismervén, hogy veled szemben soha nincs igazunk. Ámen.
2.
Én hiszek Uram, hinni akarok benned. 

Add, hogy a hitem teljes legyen, kétkedés nélküli, és hassa át az emberi és isteni dolgokról alkotott gondolataimat és ítéleteimet. 
Add, hogy hitem szabad legyen, s elfogadja azokat a lemondásokat és feladatokat, melyek a hittel járnak. Add Uram, hogy hitem szilárd legyen a Szentlélek belső tanúságtételeinek fényében.

Add, hogy hitem derűs legyen, lelkemnek békét és örvendezést adjon.

Add Uram, hogy hitem cselekvő legyen abban a szeretetben, mely a Veled való igaz barátságból fakad.

Add, hogy hitem alázatos legyen és ne elbizakodott, ne saját gondolataimra és érzelmeimre támaszkodjék, hanem adja oda magát a Szentlélek tanúbizonyságának, engedelmeskedjék a hagyománynak és a szent Egyház tanító hivatala tekintélyének. Ámen

3.
Ajándékozz nekünk kitartó hitet, és tölts el minket Országod iránti vágyakozással. Istenünk, Atyánk, töltsd el életünket együttérzéseddel, hogy sose fáradjunk bele a megbocsátásba. Imádkozzunk azokért, akik nem hisznek, és életüket mások szolgálatára szentelik. Krisztus, mennyből sugárzó fény, látogasd meg a sötétségben élőket, és mutasd meg nekik szereteted útját.

Imádkozzunk azokért, akik elindultak a Krisztushoz vezető úton, bátorítsd lépteiket!

Tölts el minket Szentlelked tüzével, hogy új erőt nyerjünk, és megnyíljunk azok felé, akik nem ismernek téged!

Krisztus, elküldöd Egyházadat, hogy előkészítse utadat a világban, nyisd meg Országod kapuit minden ember előtt!

Mindazokért, akik nem hisznek, add, hogy megtapasztalhassák szeretetedet.

Te mindazokat megerősíted, akik megfáradtak és elbátortalanodtak, őrizd meg őket az örök élet útján.

Imádkozzunk mindazokért, akik hűségesen hirdetik igédet! Ámen.
4.
Uram, segíts kishitűségemen!
Nem, nem vagyok én igazán hitetlen,
akarok hinni,
mindent igaznak tartok,
amit mondasz,
amit kinyilatkoztattál üdvösségünkre.
De valahogy nem járja át egészen
teljes életemet, minden percemet
az a biztos hit, az a meggyőződés,
hogy egyedül te vagy életünk ereje,
egyedül te vagy a megoldás
minden kérdésben,
minden nehézségben,
s hogy te vagy minden szép és igaz dolog Ura,
te vagy minden jó eredmény hőse,
mert nélküled semmit sem tudnánk elérni,
megalkotni, felépíteni!
Istenem, állj mellettem,
biztass és erősíts
a cselekvő hit kegyelmével!
Ámen.
5.
Uram, hiszek benned. Sok megtörtént dolog, és sok ember segített, abban, hogy jobban megismerjelek és szeresselek. Remélem, hogy megadod nekem az élő hit kegyelmét, hogy ettől a hittől élettel megteljen mindaz, amit mondok, gondolok és teszek. Arra vágyom, hogy veled egyetértésben, szeretettel teljesítsem a küldetést, amire hívsz.

Uram, erősíts meg engem a hitben, légy segítségem a hitetlenségben! Ámen.
6.

Uram, ha őszinte akarnék lenni, azt mondanám, hogy a kétely, amellyel Tamás küzdött, semmi az én kételkedésemhez képest. Annak ellenére, hogy újra és újra bebizonyítottad irántam való szeretetedet, minden körülmény ellenére és mindazon emberek ellenére, akiket hozzám küldtél, továbbra is kételkedem a szeretetedben minden alkalommal. Ha valóban hinnék a szeretetedben, hinnék a szavadnak és hinnék a gondviselésben, akkor nem lennék ideges és aggályos minden próbatételnél. Erősítsd meg a hitemet, Uram, és légy segítségemre a hitetlenségemben! Szent Tamás apostol imádkozz értünk. Ámen.
7.

Urunk, Jézus, készséges szívvel hallgatjuk szavadat, amellyel követésedre hívsz minket. Nem akarunk süketként viselkedni, mint akik nem hallják, nem értik szavadat. Keressük saját boldogságunkat és mások életét is boldogabbá szeretnénk tenni. Add, hogy szavadban felismerjük az örök életre vezető igazságot! Erősíts minket, hogy mindig veled éljünk, veled járjuk életünk zarándokútját, s végül megérkezzünk az Atya örök országába. Ámen.
8.

Mária, ma hozzád fordulok, hogy tanuljak példádból. Neked olyan csodálatos kapcsolatod volt Istennel. Taníts meg együtt imádkoznom veled és Isten jelenlétében lennem. Te nagyon erőteljes példát mutatsz, hogy Krisztushoz közel legyünk. Segíts utánoznom az Atya akarata iránti teljes önátadásodat!

Úr Jézus, teljesen a tiéd akarok lenni. Add meg a kegyelmet, hogy jobban ismerjelek, jobban szeresselek és nagyobb odaadással legyek irántad!

Úr Jézus, segíts eszközöddé válnom! Szeretném kifejezni jelenlétedben az örömömet, és azt akarom, hogy mások is megtapasztalják ezt az örömöt. Ámen.
9.

Ó Jézus, te mindenkinek egyforma nagylelkűséggel felajánlod szavadat és tanításodat. Ahogy a magvető nem tesz különbséget a földre vonatkozóan, hanem egyszerűen mindenütt vet, éppúgy te is egyformán intézed tanításod a gazdaghoz, a szegényhez, a bölcshöz, a tudatlanhoz, a buzgóhoz, a lustához, a bátorhoz és a gonoszhoz. Megkülönböztetés nélkül beszélsz mindenkihez. Add, Uram, hogy tanításodat figyelemmel hallgassam és állandóan eszemben tartsam, s erővel és bátran megvalósítsam. Ámen.
10.

Uram, hiszem, hogy mindig velem vagy. Világosíts meg ebben az elmélkedésben, hogy tisztán láthassam, amit mondani akarsz nekem. Szeretetem jeléül imádságomban mindig az igazságot szeretném keresni, és megélni. Az élet arra tanít, hogy egyedül Te vagy az örök életet adó Ige.

Uram, tegyél szilárddá elhatározásomban, hogy téged kövesselek! Ámen.
11.

Uram, tudod, mennyire félek, egy üresen aláírt csekket átadni neked az életemről, amit majd Te töltesz ki. Félek átadni magam neked, hogy azt tegyél velem, amit akarsz: tökéletesen odaadni magam, előfeltételek nélkül. Tudom, hogy ezt várod tőlem, de félek az ismeretlentől, félek az engem körülvevő dolgok elvesztésétől, és attól, hogy búcsút kell mondanom kényelmes életemnek. Nyíltan megmondom, a legjobban attól félek, hogy elveszítem a kontrollt saját életem felett. Ezért olyan nehéz követni téged, és megpróbálni nem visszatekinteni. Ezért van, hogy sokszor csak szívem felét adom oda neked, és szent akaratodnak. De újra itt vagyok Istenem, és neked akarom adni a legjobbat, ami tőlem telik – nem akarok magamnak semmit megtartani. Uralkodj életem fölött! Adj hitet és bizalmat, hogy soha ne rettegjek a jövőtől. Ha Te, Istenem az enyém vagy, az elég nekem. Ámen.
12.

Életem Ura, Jézus Krisztus! Készen állok arra, hogy tétovázás nélkül induljak és kövesselek téged! Tudom, hogy nehéz lesz ez út számomra, de vállalom, mert ez vezet holt múltamból a jövő felé, az élet felé, az üdvösség felé. Nem tart vissza semmi. Nem hátráltathat és nem akadályozhat semmi. Te vagy számomra az út és te vagy a cél! Te légy vezetőm az örök élet felé! Te vagy az egyetlen, akiben megtalálom boldogságom és örök életem. Segíts, vezess, élj bennem! Adj erőt, hogy hűséges tanítványod és követőd legyek! Hiszem, Uram, hogy te vagy az üdvösség egyedüli közvetítője. Ámen.
