1.  
Uram, ahogy ezen az órán magányomban eléd jövök, engedd lelkemnek, hogy befogadja azokat a fénysugarakat, melyeket közölni akarsz velem. Hiszem, hogy elkísérsz imámban. Hiszem, hogy keresed szívemet és megadod azokat a kegyelmeket, melyekre leginkább szükségem van. Neked adom akaratomat, hogy szívem égjen a Te szeretetedben.

Uram, öltöztesd fel szívemet és lelkemet, és szőlőművesként metszd meg lelkem szőlőjét, hogy jó és szép gyümölcsöket teremhessek!

Uram, Te ismered szívemet. Nyesegesd meg ott, ahol szükséges, mint ahogy a jó orvos is belevág abba, amit gyógyítani akar! Segíts, hogy ne álljak ellen ennek a fájdalomnak, hiszen ez a szeretet fájdalma!

2.
Úr Jézus, aki Szent Joachim és Szent Anna lánya, 
Szűz Mária által születtél e világra, tekints szeretettel a nagyszülőkre! 
Oltalmazd meg őket! 
Add, hogy családjaikban a hit szilárd oszlopai legyenek,  őrei a nemes gondolatoknak, őrzői a vallási hagyományoknak! 
Tedd őket bölcs és bátor tanítókká, hogy átadják 
az eljövendő nemzedékeknek emberi 

és lelki tapasztalatuk gyümölcseit! 
Úr Jézus, segítsd a családokat és a társadalmat,
hogy megbecsüljék a nagyszülők jelenlétét és szerepét!
 Soha ne feledkezzenek el róluk és ne zárják ki őket, 
hanem mindig tiszteletben és szeretetben legyen részük!

 Amen.

3.
Mennyei Atyám, köszönöm Neked, hogy nagyszüleimen keresztül számtalan jótéteményben részesítettél. Fizess meg nekik a sok jóért, amit velem az első naptól kezdve tettek; és segíts, hogy hálás lehessek irántuk. Áldd meg munkájukat és fáradozásukat, tartsd meg őket jó egészségben, vigasztald őket a megpróbáltatások idején. Engedd, hogy gazdagodjanak a jóban és őrizd meg őket minden rossztól. Áldd meg testvéreimet is és minden rokonomat. Ne engedd, hogy családunk egy tagja is elvesszék örökre, hanem egyesíts mindannyiunkat újra örök atyai házadban. 

Ámen.
4.
Szent Anna legédesebb anya és nagymama, 
te légy gyermekeink és unokáink pártfogója! 
Rád bízzuk, anyai szeretetednek adjuk át őket. 
Járd ki számukra mindazt, 
ami itt a földön szükséges nekik, és lelkük javát szolgálja.
Esdj ki mindnyájunknak szívbéli szeretetet 
Isten és embertársaink iránt, 
és óvd meg őket a bűntől, 
őrizd meg tisztának valamennyiüket!
Ne engedd, 
hogy rossz példát mutassanak másoknak, 
és bennünket is óvj meg attól, 
hogy mi mutassunk rossz példát nekik!
Esdekeld ki, hogy gyermekeink 
Isten és felebarátaik szeretetében neveljék unokáinkat, 
és állj mellettük, 
hogy velük együtt ők is elnyerhessék majd az örök üdvösséget. 
Ámen.
5.
Istenem, aki azt parancsoltad, 
hogy atyánkat és anyánkat tiszteljük, 
áldd meg az én jó nagyszüléimet, 
és fizesd vissza nekik százszorosan 
azt a sok jót, amit értem tettek.
Tartsd meg őket ez életben 
az én örömömre és boldogságomra még igen sokáig, 
egykor pedig fogadd be őket 
velem együtt az örök boldogság hazájába. 
Ámen.

6.
Örök, mindenható Isten, aki azt parancsoltad, hogy szüleinket tiszteljük, gyermeki bizalommal járulok hozzád és kérlek, szabadítsd meg nagyszuleimet, akik talán még a tisztítóhelyen szenvednek!
Jóságos Atyám, bocsásd meg bűneiket, melyek közül talán akárhánynak én is okozója lehettem.
Emlékezzél meg, Uram, a gyermeki hűségről, szeretetről és engedelmességről, amelyet szent fiad e földön gyakorolt, a szeretet ama szolgálatairól, amelyeket boldogságos Anyjának s akaratod szerint minden embernek tett.
Erre a szeretetre kérlek, könyörülj nagyszuleimen, és fogadd be őket mennyei dicsőségedbe! 
Ámen.
7.
Jó Isten, te adtál nekem
szerető nagyszülőket.
Jóságukért oltalmazzad,
és áldd meg, kérlek, őket!
Add, hogy mindig úgy szeressem,
mint Te Szűz Anyádat,
add, hogy sohase érje őket
miattam a bánat! 
Amen.
8.
Uram, Jézusom! Hiszem, hogy te vagy az élő víz forrása. Hiszem, hogy te vagy a világ Üdvözítője. Hiszem, hogy a te tanításod az örök életre vezető út. Lelkem szomjazik az élő vízre, az élő hitre. Ébressz bennem szomjúságot a te igazságod iránt! Ébressz bennem vágyat az örök élet iránt! A te szavadban felismerem az örök élet, az üdvösség tanítását. Add nekem az élő vizet, amely csillapítja szívem és lelkem szomjúságát!
9.
Uram Jézus, Te azt akarod, hogy egyre jobban megismerjelek és növekedjek az irántad való szeretetben. Azzal akarom megmutatni igaz szeretetemet, hogy úgy szeretek másokat, ahogy Te szerettél engem. Számtalanszor elesek, de bízom kegyelmedben és mindig fel akarok állni. Bízom benne, hogy a te irgalmasságod megváltoztatja szívemet, így egy idő után majd sokkal többször állhatok fel, mint ahányszor elesek. Itt állok előtted, készen arra, hogy meghalljam igéidet és készen állok arra, hogy tökéletesen egyesüljek legszentebb akaratoddal.
10.
Uram, Jézus, taníts meg engem arra, hogy a legkisebb dolgokban is felfedezzem az igazi öröm, az igazi boldogság forrását! A szegénység, a nélkülözés, a szomorúság és az üldöztetés nem lehet akadály számomra, hogy feléd közeledjek. Sőt, éppen ellenkezőleg, ezek segítenek a leginkább abban, hogy megtaláljalak Téged, s benned boldogságomat. Érzem közelséged, érzem gondviselésed, érzem irgalmadat, érzem jóságodat, érzem szereteted, s ez nekem a boldogság. Jézusom, veled mindenkinél boldogabb vagyok.
11.
Uram, Jézus Krisztus! Földi életed során mindig tudtad, merre visznek lépteid, s hová vezet az út, amelyen elindultál. Szavaiddal, tanításoddal, igazságoddal utat találtál az emberi szívekhez, s megmutattad az Istenhez, az Atyához vezető utat. Bátran indultál utolsó utadon, a keresztúton. A te életutad végső soron mindig felfelé vitt, Atyád felé, aki örökre magához ölelt a Golgota magaslatán álló kereszten. Jézusom, te követésedre hívsz engem és minden embert. Társad szeretnék lenni utadon, amely a halálon keresztül az örök életre vezet!
12.
Istenem, Atyám! Fiadat adtad nekünk, hogy gyermekeiddé lehessünk. Hiszem és remélem, hogy eljutok a szilárd hitre az evangélium iskolája által. Ezt kérem a Te Fiad, Jézus Krisztus által.

Jézus, úgy szeretnék szeretni, ahogyan Te szeretsz.

Uram, Te tudod, mivé válhatok, ha veled maradok hitben, reményben és szeretetben. Mélyítsd bennem a vágyat, hogy közel maradhassak hozzád imában, hogy követni tudjalak a szeretetben. Segíts, hogy benned növekedjek, mert nélküled semmi sem lehetek. Legtisztább Anya! Formáld szívemet, hogy egyedül Fiadnak éljek!
