1.  
Uram, készséges szívvel jövök hozzád. Tudom, hogy szeretnéd bennem is elültetni a magot, és segíteni akarsz, hogy gyümölcsöt teremjek. Bízom abban, hogy a veled töltött időben kiárasztod rám kegyelmedet. Szeretnélek jobban szeretni, és szeretetednek még jobb eszköze lenni! 

Uram, add, hogy hitem által láthassam országod növekedését és, hogy ezt a növekedést magam is elősegítsem!

Uram, köszönöm, hogy oly sok lélekben működik kegyelmed. Ma egész nap, sőt egész életemben a Te kegyelmeddel egyesülve akarok élni. Segíts, hogy a mai napot bölcsen használjam fel, hogy szeretetedet terjesszem környezetemben.

2.
Édes Jézusom, áldalak és dicsőitelek téged, kérlek add kegyelmed s örizd a vakacio alatt is a gyermekeinket, add hogy tudják kipihenni magukat, legyen midannyiuknak, békés , boldog vakáciojuk és szép emlékekkel, gyarapodjanak, fejlödjenek testben lélekben egyaránt. Kérlek téged Jézusom, önts sok örömet az ártatlan gyermeki szivekbe, add hogy ök kik tiszta szivvel tudnak szeretni, ismerjenek meg Téged, légy a barátjuk, a pajtásuk, óvd és örizd meg őket, segitsd őket úgy felnőni, hogy szüleik és a Mennyei Atya örömét lelje bennük. 

Ámen.
3.
Vezesd ó Krizstus, az ifjúságot igazságban 
hogy ne hagyják magukat
tévútra vezetni új bálványok által
mint amilyen a magamutogató fogyasztás
a mindenáron való jólét,
az erkölcsi lazaság
vagy az erőszakos tiltakozás
Hadd éljék meg inkább 
a te üzenetedet örömben
mely a Nyolc Boldogság üzenete
az isteni és felebaráti szeretet üzenete
az erkölcsi elkötelezettség üzenete
a társadalom hiteles alakítása érdekében
Vezesd ó Krisztus 
valamennyi hűségest a hitben
hogy a keresztény hit hassa át az egész életüket
és bátor tanúságtevővé tegye őket.
 a világ előtt üdvözítő küldetésed során
hogy az Egyház tudatos
és cselekvő tagjai legyenek
akik bizonyosak abban,. hogy Isten gyermekei
és testvérek minden néppel! 
Amen.
(II. János Pál pápa)
4.
Szeretet Istene, minden áldás forrása, Te vezetsz életemben. Köszönetet mondok atyai szeretetedért. Jézus, Isten Fia, meghaltál értem a kereszten, hogy megfizess bűneimért, és, hogy bizonyítsd irántam való végtelen szeretetedet. Köszönöm, hogy megmutattad nekem az Atyához vezető utat. Szentlélek, lelkem kedves vendége, Te gyógyítasz és te teszel engem erőssé. Hála legyen szerető jelenlétedért bennem.

Jézus, segíts, hogy akaratodat teljesítve éljek hiteles szabadságban!

Uram, a bűn állandóan kopogtat az ajtómon, de Te megígérted, hogy mindig számíthatok kegyelmedre. Segíts, hogy hasznát vegyem azoknak a kegyelmeknek, amiket nekem adtál, hogy egységben éljek örök törvényeddel! Mária, legtisztább Anya, őrizd meg szívemet egészen Jézusnak!
5.

Életem Istene és Ura! Neked szentelem kezem munkáját és a pihenéssel töltött napokat. Könyörülj ezen a munkában megfáradt kézen. Feléd emelt kézzel ígérem neked, hogy nem menekülök lustán a munka elől és nem múlik el napom imádság nélkül. Nyújtsd ki kezedet és vezess engem a munka és az imádság által az üdvösség felé!
6.

Uram! Köszönöm neked, hogy a mai napon is elkísérsz. Hiszem, hogy soha nem hagysz el engem. Bízom abban, hogy ajándékozol nekem erőt, hogy egyre jobban halljam hangodat attól a pillanattól kezdve, amikor elkezdek imádkozni. Szeretlek, mert kiválasztottál arra, hogy barátod legyek.

Uram segíts, hogy mindig beléd kapaszkodjak, az Egyetlenbe, aki nem hagy el.

Uram, szeretném veled járni utamat. Veled szeretnék dolgozni. Te leszel ma erőm és örömöm. Hadd kiáltsam bele a világba, hogy Te vagy az igazi Megváltó. A Te szavaidba helyezem bizalmamat, ne engedj soha eltávolodnom tőlük!
7.

Urunk, irgalmas Isten, adj nekünk alázatosságot, reményt és erős hitet! Add, hogy a szeretet Lelke, a te Lelked ékesítsen minket. Segíts egymáshoz tiszta szeretetben közelednünk, mert ez minden parancs foglalata és beteljesítése. Segíts, hogy a békesség és az egyetértés fiai lehessünk, és így méltók legyünk rá, hogy boldognak nevezzen minket szent Fiad!
8.

Uram, segíts, hogy félretegyem minden aggodalmamat és nyugtalanságomat! Segíts, hogy csak a Te jelenlétedre figyeljek! Segíts, hogy meghalljam a hangodat, amely a szívem mélyén szól! Segíts, hogy megértsem és megtegyem, amit kérsz tőlem!

Uram, segíts, hogy szenvedélyesebben szeresselek és szolgáljak neked!

Jézusom, segíts, hogy szeresselek téged! Teljes szívemből, teljes lelkemből és minden erőmmel szolgálni akarlak. Add nekem a Te szeretetedet! Ültesd mélyen a szívembe, hogy én is úgy szerethesselek téged, ahogyan Te szeretsz engem! Adj erőt, hogy legyőzzem a félelmeimet és adj erőt, hogy mérlegelés nélkül tudjam átadni magam neked és a küldetésnek, amelyet rám bíztál!
9.

Urunk, Jézus Krisztus! Te a mi emberi közreműködésünkkel akarsz csodákat tenni napjainkban, hogy jelenléted és segítséged megtapasztalható legyen minden ember számára. Adj nekünk igazi bölcsességet, hogy felismerjük azt az utat, amelyet te mutatsz nekünk, s amelyen te vezetsz minket az üdvösség felé!
10.

Jézusom segíts, hogy megosszam a körülöttem élőkkel szeretetedet! Ne engedd, hogy csak magamra és az életkörülményeimre figyeljek! Szükségem van rád. Szükségem van szeretetedre, és sok más embernek is szüksége van erre. Ezért kell szeretnem, ezért kell átadnom magamat a Te munkádnak; de folyamatosan szükségem van a segítségedre és támogatásodra.
11.

Urunk, Jézus Krisztus! Az anyagi javak gyűjtése helyett te az Istenben való gazdagodást és a lelkiekben való bővelkedést ajánlod nekünk. A jóság, a szelídség, a türelem, a megbocsátás, a békességre való törekvés, a szeretet gyakorlása, az alázatosság, az odafigyelés, az együttérzés és más lelki javak mind-mind olyan kincsek, amelyek sosem mennek ki a divatból, nem számítanak idejétmúltnak és elavultnak. E kincsekből akkor sem fogyunk ki, ha pazarlóan adjuk őket másoknak. Segíts minket, hogy felfedezzük a lelki gazdagság értékét!
12.

Istenem, minden a végtelen szeretetedből származik, ezért mindenért hálát adok. Hálás vagyok azért, amit adtál, s amit elvettél. Hálás vagyok jó képességeimért és gyengeségeimért egyaránt. Hálás vagyok az örömért és szenvedésért. Hálás vagyok segítségedért és életem nehéz helyzeteiért. Hálás vagyok irgalmadért, s azért, hogy üdvözíteni akarsz. Uram, taníts meg hálásnak lenni! Taníts meg észrevenni a legkisebb dolgokat is az életben, akár tőled, akár embertársaimtól kaptam azokat! Taníts meg arra, hogy a hálámat mindig ki tudjam fejezni!
