1.
Uram, köszönöm, hogy időt szánsz arra, hogy velem légy. Sok világi dolog vonz, de Uram, Te ragadod meg leginkább figyelmemet. Benned van reményem, és szeretlek téged. Talán nem értem igazán, mit jelent szeretni, talán nem úgy szeretlek, ahogy kellene, de valóban szeretlek.

Uram, segíts látnom, hogy neked is szükséged volt a kitartásra a mindennapi terhek elviseléséhez!

Uram, te tudod, mi az én terhem. Tudod mi rabolja el álmomat, és mi ébreszt fel álmomból éjszaka. Segíts elfogadnom terheimet, ahogy Te is elfogadtad keresztedet! Ámen.
2.
Uram, küldd el a Szentlelket és újítsd meg a föld arculatát! (vö. 104. Zsoltár, 30) Kezdd a szívemmel és értelmemmel: újíts meg engem, erősíts meg és vezess engem! Tegyél engem még inkább a tiéddé! Hiszek benned Uram, mert nekem adtad a hit ajándékát. Ezzel a hittel tudlak egyre jobban megismerni, és szeretnélek egyre jobban szeretni. Kérlek, fogadd el ezt az imádságra szánt időt, az irántad való szeretetem kifejezéseként!

Uram, ajándékozz meg Szentlelkedbe vetett szilárd bizalommal, amely képessé tesz arra, hogy tanúságot tegyek rólad.

Kedves Uram, segíts, hogy ne féljek szerető pillantásod fényétől! Segíts, hogy merjek őszinte lenni veled. Segíts abban is, hogy a Te igazságodat szavaimmal és tetteimmel mutathassam meg másoknak! Ámen.
3.
Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!

Dicsőség Királya, te gyarló emberségünket mennybemeneteleddel égi dicsőségbe emelted,

vedd le rólunk régi bűneink terhét, és add vissza életünk eredeti szépségét!

Krisztus, te vagy a dicsőség Királya!

Te a szeretet útján jöttél le közénk,

engedd, hogy mi is ezen az úton járva, eljussunk hozzád!

Te megígérted, hogy mindenkit magadhoz vonzol,

ne engedd, hogy közülünk egy is elszakadjon tőled!

Te megdicsőülve a mennybe mentél,

add, hogy lélekben már most veled legyünk!

Téged, igaz Istenünket egykor mint bíránkat várunk,

add, hogy a megholtakkal együtt mint irgalmas Urunkat láthassunk az örök dicsőségben!

Krisztus, te vagy a dicsőség Királya! Ámen.
4.

Mindenható Istenünk, hadd ujjongjunk szent örömmel, és hadd vigadjunk gyermeki hálaadással, mert szent Fiadnak, Krisztusnak mennybemenetele a mi fölemelkedésünk: ahová ugyanis a Fő eljutott dicsőségben, oda kapott meghívást az egész test, az Egyház, reménységben. Ámen.
5.

Urunk, Istenünk! Neked köszönhetjük születésünket, emberi létünket, egész életünket. Te szeretettel fordulsz felénk és gondoskodsz rólunk életünk során. Örömmel adunk most neked hálát mindazért, amit tőled kapunk. Megismerjük isteni nagyságodat és fenségedet, ezért örömmel imádunk téged. Benned felismerjük jóságos Atyánkat, aki a javunkat akarod, ezért szívesen fordulunk hozzád kéréseinkkel. Sokszor megtapasztaljuk irgalmasságodat és megbocsátó jóságodat, ezért bizalommal fohászkodunk hozzád bűneink bocsánatáért. Urunk, hallgasd meg imáinkat! Ámen.
6.
Uram, kérlek, segíts, hogy higgyek benned; hitem legyen egyszerű, erős és vezessen nagylelkű önátadáshoz. Hadd ismerjelek meg minden nap jobban, s így egyre inkább úgy gondolkodjak és cselekedjek, mint Te.

Uram, növeld bizalmamat a Szentlélek együttműködésében!

Uram, vezess be egyre jobban igazságodba! Add, hogy igazságodra hitem alázatosságával válaszoljak, és képes legyek szent akaratodnak alávetni értelmemet és akaratomat! Ámen.
7.
Ó, végtelen Szeretet, aki az Atyától és a Fiútól származol, add meg nekem az istengyermekség szellemét, taníts meg arra, hogyan kell mindig Isten gyermekéhez méltóan cselekednem! Maradj bennem! Add, hogy én is mindig benned maradjak, és úgy szerethesselek, ahogyan te szeretsz engem! Nálad nélkül semmi vagyok. Magamtól semmire sem megyek. De egyesíts önmagaddal, tölts el szereteteddel, hogy általad az Atyával és a Fiúval mindig egyesüljek!
8.
Uram, hiszek benned, mert kinyilatkoztattad magad nekem. Szeretnélek minden nap egyre jobban megismerni. Veled való kapcsolatom legyen egyszerű, valódi és személyes. Remélek kegyelmedben, mert tisztában vagyok rosszra hajló természetemmel, és tudom, hogy gyenge vagyok. Az irántad való szeretetem kifejezéseként úgy akarok élni, ahogyan azt Te elvárod tőlem. Szeretnék minden egyes nap tetszésedre lenni.

Uram, növeld a hitemet!

Uram, a hit fontosságának tudatában kérlek, növeld hitemet! Oly sok kegyelemben részesítesz folyamatosan. Add, hogy jól használjam fel ezeket, és akaratod szerint éljek velük! Ámen.
9.
Megfeszített és föltámadt Urunk! Taníts meg minket arra, hogyan küzdjük meg a mindennapi élet harcait, és így teljesebbé váljon életünk! Te türelmesen és alázatosan viselted az emberi élet terheit, miként kereszthalálod és szenvedésed kínjait is. Segíts, hogy napi fájdalmainkat és konfliktusainkat, mint növekedésre kapott lehetőségeket fogadjuk, és így egyre hasonlóbbá váljunk hozzád! Add, hogy türelmesen és bátran viseljük a szenvedéseket, bízva abban, hogy te támogatsz! Ámen.
10.
Urunk, Jézus Krisztus, te a Szentlélek által minden korban kiárasztod szeretetedet az emberekre. Taníts engem a szeretet gyakorlására. Soha nem felejtem, hogy te a végsőkig elmentél a szeretetben. Atyád és az emberek iránti szeretetből áldoztad fel magadat, megmutatván számunkra, hogy a szeretet nem szavakat kíván, hanem odaadást és hűséget. Úgy akarok élni, ahogy te éltél, s úgy akarok szeretni, ahogyan te szeretsz engem! Küldd el a Szentlelket, hogy megtanítson az önzetlen és önfeláldozó szeretetre! Segíts minket, hogy tanításodat, a szeretet csodálatos üzenetét egyre jobban megértsük és meg is valósítsuk! Ámen.
11.

Uram, mivel te a lelkünkben laksz, a te imád a miénk is, én pedig szeretnék abban szüntelenül részt venni; ezért lelkem kis edényként az élet e forrása alá tartom, és hogy ezt tovább tudjam adni a lelkeknek, hagyom, hogy végtelen szereteted hullámai elborítsanak. Ámen.
12.

Uram Jézus! Életed számomra a szeretet tanúsága. Megbocsátottál ellenségeidnek, és még imádkoztál is értük. Legyen szeretetem a Te szereteted tükre, s így felfedezzem, hogy sokkal jobban is képes vagyok szeretni, mint ahogy eddig tettem! Növeled a mai napon szeretetemet, és távolítsd el az önzésem azon maradékait, amik visszatartanak attól, hogy Krisztushoz hasonló szeretettel szerethessek! Ámen.
