1.  
Uram, ahogy ezen az órán magányomban eléd jövök, engedd lelkemnek, hogy befogadja azokat a fénysugarakat, melyeket közölni akarsz velem. Hiszem, hogy elkísérsz imámban. Hiszem, hogy keresed szívemet és megadod azokat a kegyelmeket, melyekre leginkább szükségem van. Neked adom akaratomat, hogy szívem égjen a Te szeretetedben.

Uram, öltöztesd fel szívemet és lelkemet, és szőlőművesként metszd meg lelkem szőlőjét, hogy jó és szép gyümölcsöket teremhessek!

Uram, Te ismered szívemet. Nyesegesd meg ott, ahol szükséges, mint ahogy a jó orvos is belevág abba, amit gyógyítani akar! Segíts, hogy ne álljak ellen ennek a fájdalomnak, hiszen ez a szeretet fájdalma! Ámen.
2.
Ó szent szív! Máriának, Isten anyjának és a mi anyánknak szeretetre legméltóbb szíve, amelyben kedvét találja a teljes Szentháromság.
Ó Szeplőtelen Szív! te Jézus szívének tökéletes képmása, amely jósággal és benső részvéttel tekint fájdalmainkra! Kérünk, olvaszd fel szívünk jegét, hogy hasonlóvá legyen isteni Megváltónk szívéhez. Vedd pártfogásodba és oltalmazd Anyaszentegyházunkat, légy menedéke és legyőzhetetlen vára minden ellenségével szemben. Te légy az út, amely minket Jézushoz vezet és az ég kegyelmeit hozza számunkra.
Ámen.
3.
Urunk, Jézus Krisztus! Te vagy a Jó Pásztor, aki összegyűjtöd és őrzöd nyájadat, az Egyházat. Te fáradhatatlanul indulsz az elveszett bárányok után és visszavezeted őket a közösségbe. Te ismered és nevükön szólítod mindazokat, akik nyájadhoz tartoznak. A kereszten életedet adtad a juhokért, minden emberért, értünk. Hívj napjainkban is fiatalokat szolgálatodra, akik téged követve egész életükkel a te szeretetedet közvetítik az embereknek, és a te tanításodat hirdetik. Segíts minket, hogy az evangéliumhoz méltóan éljünk! Ámen.
4.
Boldogságos Szûzanyánk! Te mindvégig hûséges voltál anyai hivatásodhoz. Közbenjárásoddal segítsd egyházunkat, hogy az igaz hit és a Szentlélek ereje által örömmel adjon életet sok-sok új gyermekének. Imádkozzál Isten népéért, hogy a te példád szerint mindig hívő lélekkel hallgassa Fiad igéjét, és mindenben engedelmeskedjék az Úr szent akaratának. Vedd oltalmadba szentséges atyánkat, hogy – bár törékeny testtel, de továbbra is erős lélekkel – tanúskodjék a világ előtt Szent Fiad evangéliumáról. Boldogasszony Anyánk! Hajdan virágoskert, szenteket termő föld volt Pannónia. Add, hogy magyar népünk anyai pártfogásod alatt ma is hű legyen keresztény hitéhez, ragaszkodjék Krisztus egyházához. A magyar családokban legyen meg a vallásos szellem, a házastársi hűség, a gyermekvállalásra és a gyermekek keresztény nevelésére való áldozatkészség. Különösen is figyelmedbe ajánljuk hazánk hívő népét. Ámen.
5.
Imádkozzál Szűzanyánk, értünk, hogy egyházi és világi elöljáróink soha ne nélkülözzék a vezetéshez szükséges bölcsességet, lelki erőt és türelmet. Hassa át őket a felelősségtudat, tartsák szem előtt Isten parancsait, a köz javát, az igazságosság és a jóság követelményeit. Hogy majd egyszer Isten előtt nyugodt lelkiismerettel adhassanak számot tevékenységükről. Égi Édesanyánk! Vedd oltalmadba ifjúságunkat, amelynek hite, erkölcsi tisztasága és egyházhűsége oly sok kísértésnek van kitéve. Áldd meg kisgyermekeinket, hogy soha ne nélkülözzék az otthon melegét, szüleik és családtagjaik segítőkész szeretetét, valamint az állam és a társadalom nagylelkű gondoskodását. S végül papjainkért fordulunk hozzád, hogy megnövekedett feladataikat készségesen fogadják és minden erejük latbavetésével teljesítsék is. Világi híveink pedig álljanak mellettük, és vegyék át tőlük a lelkipásztori munka terheinek egy részét. Ó, Anyánk! Fogadd el imánkat, amellyel egyházunkat, hazánkat, egész népünket reád bíztuk és édesanyai oltalmad alá helyeztük. Ó, Szeplőtelen Szív! Járj közbe értünk Szent Fiadnál, hogy legyőzzük a gonoszságot és a bűnt, amely napjainkban oly sok ember szívébe férkőzik, és veszélyezteti földi és örök boldogságunkat. Ámen.
6.
Szűz Mária, az Egyháznak Anyja, neked ajánljuk az egész Egyházat. Te, „a püspökök segítsége”, pártfogold és támogasd a püspököket apostoli küldetésükben, és azokat a papokat, szerzeteseket, világiakat is, akik segédkeznek fáradságos munkájukban. Isteni Fiad megváltói halálának órájában anyjául adott szeretett tanítványának: emlékezzél meg a keresztény népről, amely rád bízza magát. Emlékezzél meg minden gyermekedről; szerezz érvényt kéréseiknek Istennél; őrizd meg épségben hitüket; nagyobbítsd szeretetüket. Emlékezzél meg azokról, akik viszontagságban, szükségben, veszedelemben vannak, mindenekfölött azokról, akik üldözést szenvednek a hitért, esdd ki nekik az erősség kegyelmét és siettesd a szabadság óráját. Tekints jóságos szemmel különvált testvéreinkre és egyesíts minket te, aki Krisztust, az Isten és az emberek közti egység hídját hoztad a világra. Ámen.
7.
Árnyéktalan és szeplőtelen fényesség Temploma! Járj közben egyszülött Fiadnál, aki kiengesztelődésünket közvetítette az Atyával (vö. Róm 5,11), hogy irgalommal legyen hiányosságaink iránt, és távolítson el közülünk minden viszályt, megadva lelkünknek a szeretet örömét. Szeplőtelen Szívednek ajánljuk végül az egész emberi nemet. Juttasd el az egyetlen, igazi Megváltó, Jézus Krisztus ismeretére; vedd el a csapásokat, amelyeket bűnével kiérdemelt; add meg az egész világnak a békét: békét igazságban, igazságosságban, szabadságban és szeretetben. Hadd szállhasson fel az egész Egyházból az irgalom nagyságos Istenéhez a dicséret és a hála, az öröm és az ujjongás himnusza, mert nagy dolgokat cselekedett az Úr általad, ó irgalmas, ó kegyes, ó édes Szűz Mária! Ámen. 
(VI. Pál papa)
8.
Istenünk, irgalmasság Atyja, egyszülött Fiad a keresztfán függve Anyját, a Boldogságos Szűz Máriát a mi Anyánkká is tette. Add, kérünk, hogy a Szűzanya szerető közbenjárására Egyházad napról napra termékenyebb legyen, szent utódoknak örvendjen, és a népek minden családját anyai keblére ölelje. A mi Urunk, Jézus Krisztus, a te Fiad által, aki veled él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindörökkön-örökké. Ámen.
9.
Szeplőtelen Szűz, a valóságos Isten Anyja és az Egyház Anyja! Te, aki itt megmutatod irgalmad és szánalmad mindazoknak, akik oltalmad alá futnak, hallgasd meg ezt a könyörgést, melyet fiúi bizalommal küldünk Hozzád, és terjeszd Fiad, Jézus, egyetlen Megváltónk elé. Irgalom Anyja, a rejtett és csendes áldozat Tanítónője! Mi bűnösök, ezen a napon odaadjuk Neked, aki segítségünkre sietsz, egész valónkat és egész szeretetünket. Odaadjuk Neked életünket, munkánkat, örömeinket, gyengeségünket és szenvedésünket is. Adj békét, igazságot és boldogulást népeinknek, hiszen mindent, amink van és amik vagyunk, a Te gondjaidra bízzuk, Úrnőnk és Anyánk. Egészen Tieid akarunk lenni, Veled járni a Jézus iránti teljes hűség útját Egyházában: vezess minket mindenkor irgalmas kezeddel... Nézd, mily sok az aratnivaló! Járj közben az Úrnál, töltse el a szentség szomjával Isten egész Népét és ébresszen sok hivatást: papokat és szerzeteseket, akik erősek a hitben és hévvel osztogatják Isten titkait. Ámen.
10.

Boldogságos Szűz Mária, add meg családjainknak a kegyelmet, hogy szeressék és tiszteljék a sarjadó életet ugyanazzal a szeretettel, amivel Te fogadtad méhedbe az Isten Fia életét. Szent Szűz, Mária, Szép Szeretet Anyja! Oltalmazd családjainkat, tartsanak össze és áldd meg gyermekeink nevelését. Reményünk! tekints ránk irgalmasan! Taníts minket mindig Jézushoz menni és ha elesünk, segíts felkelnünk és visszatérnünk Hozzá, bevallva vétkeinket és bűneinket a bűnbánat szentségében, amely megadja a lélek nyugalmát. Könyörgünk Hozzád, add meg nekünk, hogy nagyon szeressünk minden szent Szakramentumot. Jelek azok, a Te Fiad hagyta őket a földön. Most, Szentséges Anyánk, lelkiismeretünkben Isten békéjével, add, hogy haragtól és gyűlölettől mentes szívvel hozzuk az igazi örömöt és az igazi békét, amely Fiadból, Urunk Jézus Krisztusból árad belénk, aki az Atyával és a Szentlélekkel és uralkodik mindörökkön örökké. Ámen. 
11.

Szentlélek, adj nekem tanulékony szívet, hogy meg találjam rám vonatkozó igazságodat. Segíts, hogy úgy láthassam a parancsokat, mint kulcsokat a szívemhez, hogy nyitottan és szabadon tudjak szeretni.
Uram, hiszem, hogy szavaid az Örök Élet szavai. Mielőtt elkezdem a Veled való bensőséges beszélgetést, letérdelek jelenlétedben. Megszabadítom szívemet minden félelemtől, hogy akaratomat a tiédhez közelíthessem.

Alázatos és szelíd szívű Jézus, tedd szívemet hasonlóvá a Te szívedhez. Tedd szívembe akaratodat és ajkamra szavaidat. Valósuljon meg akaratod azáltal, hogy én magam hasonulok szeretet-parancsodhoz. Ámen.
12.

Uram, milyen gyönyörű az élet, ha Te vagy mindennek a középpontja. A Te szavaidból áradó békét lelkem olyan szívesen hallgatja. Vágyom arra az erkölcsi erőre, melyet az apostolok kaptak szavaid hallgatása során. Átváltoztattad az elveszett, elbizonytalanodott, bajban lévő tanítványokat bátor szívű apostolokká, akik rettenthetetlenül szembenéznek az előttük álló kihívásokkal. Jöjj be Uram a szívembe és tölts el a vággyal, hogy életem középpontjába akarjalak helyezni Téged! Ámen.
